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学习相关技术并得到以交易为生的信心

《以趋势交易为生》就像是你交易时的导师。卡尔

会通出 个关键的因素形象地告诉你如何决定股票的趋势

和弭唐。囟 个关键的因萦分别是价格模式、均线、技术

振荡指标和饿 图。很多交易者因为倩绪上的影响而失败

了 `这
些技术方法能够消除这些影响 ,并让你利用事实

'

精准地找到股票的趋势以捕捉到短线的买卖机会。

卡尔在华尔街的时间已经很长了 `他了解华尔街 `

o形成交易者的思想
o研读复杂的股票图形
o找到瀑炸式行情的股票
o增大每笔交易的回报风险比
o像专业分析人士那样解读市场趋势
o用期权为你的投资组台提供杠杆作用
e当公司公布盈利报告时`利用大行情赚到利润
无论你的背景如何、交易经验如何、是否对数字敏

感 `汶
甲都有你学会以交易为生的所有知识。

北方联合出版传媒 (集团)股份有限公司
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一步一步地理解趋势交易 `并实现
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阝旬

托马斯·K。 卡尔博士是卡尔资金管理公

司的创办人和合伙人 `还是矫口趋势做朋友
″

基金的对冲基金经理。他是矫口趋势交易做

朋友
″
有限公司的创办人和CEo`他在这家

公司举办交易研讨会并提供针对个人的培

训服务。 《华尔街日报》和 《美国新闻和
世界报道》就交易心理的见解向他做过采

访。他还经常为 《股票和商晶》杂志撰写

文章。托马斯·K。 卡尔博士将在 《以趋势交

易为生》中告诉你
″
以趋势交易为生

″
所需要

的所有技术、趋势知识和交易信心。卡尔

本人就是一位交易者 `他会带你走过交易

的每个步骤 `包括选择正确的经纪公司 `

选择最好的软件 `在图表上做最好的设

置 `利用期权让你的投资组含实现杠杆作

用等等。
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本书献给 :

⋯⋯̈我的父亲,他是一个好牧师,不是一个好的投资者,但是他

很支持我的工作 ;

⋯⋯·我的后妈,她总是鼓励她的儿子们去追逐自己的梦想 ;
⋯⋯我可爱的老婆艾娜 ,感谢你在我写作的时候无怨无悔地照

顾我们的小孩 (还感谢你在我没有写作的时候命令我回到电脑前

面!);
⋯⋯⋯两个可爱的女儿,娜塔莎和纳迪亚,她们是我最好的投资 ;

也许风险很大,但收益是无价的 !
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|序言

让我们谈谈你对金融市场的兴趣。我们从最残酷的真相讲起 :

靠交易赚钱难,以 交易为生难。毕竟除了铸币厂能印钱,没人可以

印钱,钱也不是长在树上的。

所以对于任何想交易股票、外汇或期货的人来说,要么你通过

努力而成功,要 么你把本金亏掉,然后再继续筹资做交易,如此周

而复始。

和投资相比,交易具有机械上的优势,在短期内优秀的交易者

会比优秀的投资者赚得多。但是魔鬼在于细节,交 易者的工作就是

在投资者买入并持有的时期内利用价格的波动赚钱。他们必须掌握

时间管理这门技术的本领。

请认真对待这个问题,并找到一个利用市场波动赚钱的策略。

实际上,你 的成败取决于你选择的道路。最危险的道路就是在追逐

利润的时候忽略了下跌的风险。有时候最安全的技术,只 要事情发

生了变化就变成了阻力。

幸运的是,你找到了托马斯 ·卡尔这本优秀的关于趋势交易的

书,这等于你找到了正确的道路。本书中的信息向新手及有经验的

交易者打开了新的市场大门,用 双臂欢迎他们采用我们的纪律。实

际上,你会在本书中找到交易赚钱的所有智慧。

但是你不要停止学习。形成超级的交易技术是一生的追求,我

们要不断追求新的思想、方法和策略。市场虽然不会让你坐牢 ,

但它是一个掠夺性的市场,我们必须不停地学习才能保持在最佳
状态。

要保证你的交易和你的生活风格是搭配的。当你超过了自已

的能力范围时,你可能会亏损很多钱。如果你跟不上市场的节奏 ,



不要指望能赚到每次价格跳动带来的利润。不要在投资时做日内交

易,也不要在交易时买入并持有不动。永远不要让市场来解决你的

个人问题,它 只会让事情变得更糟糕。

把握好时间,你必须成为一名生存者。你要形成一种感觉,知

道股票在不同的周期会有什么样的表现;你要了解市场在每天、每

周和每月独有的特点;你要了解这些重复出现的倾向是如何影响价

格的波动、是如何影响交易的。它们能揭露高概率的交易机会。

把不同的市场行为分类,用 简单的技术去交易它们。你要掌握

几种模式,在你学习交易的时候让它们为你带来收益。你要明白追

逐热门股票是一个糟糕的赚钱方法。你要放弃追求刺激并做到跟随

精准典型的市场机制,它们会让你在压力不大的情况下产生持续的

利润。

你在思考利润之前要管理好风险。这里需要解释一下风险管理

最重要的原则:如呆你不知道出场点,那 么就不要进场。你要知道

你的仓位的风险,一旦价格说明你错了,你就要出场。新手在不会

赚钱之前所持的仓位一定要轻,这样才能控制好风险。请记住,市

场永远不缺机会。

你要聚焦于精准的进场点和出场点,如果市场没有到达这些明

确的价格,那 么就观望。如果你的买卖信号不一致,那 么就要减小

仓位。你要保持谨慎,执行交易时要明智,记住:长期而言,用好

的进场点买入表现不好的股票产生的收益要比用差的进场点买入表

现好的股票产生的收益多。

如果你从不同的渠道得到了相同的信息,那 么最好的交易机会

就来了。一条均线、一个新闻报道和其他市场的上涨都能构成让你

买或卖的信息。但不要为了证明自己的偏见就到处去找支持自己的

数据和观点。当市场要行动时,它才不管谁支持你呢。

最后,你要承诺花很多时间学习和观察市场。形成一种掠夺性

的直觉,避免贪婪,并把这种爱好做为一生的追求。努力完成你的

分析,不要抄近路。要形成你自己的交易风格,不要随大众。

要有耐心,持续赚钱的大门最终会为你打开的。

艾伦·s.法雷

《波段交易者大师》的作者
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|感谢词 |

像 《以趋势交易为生》这么具有综合性特点的书是过去和现在

很多人的心血结晶。我是市场的终身学生,也是交易系统的终身学

生,我很荣幸有很多优秀的老师和导师为本书做出了贡献。让我花

点时间感谢一下这些重要人物。

非常感谢尼古拉斯 ·达瓦斯的作品,我会在后面的介绍章节讲

到他的故事,他 的故事给了我第一次也是最大的市场启发。他的箱

体系统让我开始了系统开发,他在全职工作的同时追求股市财富的

故事启发了我,我也可以像他那样做。

我还要感谢亚历山大 ·艾尔德,他是我的老师,也是我的市场
心理医生,我会在后面详细解释的。艾尔德博士第一个向我揭示了

在价格图表上用技术分析的美妙之处及其逻辑性。本书提到的系统

所使用的关键概念来自他的著作 《以交易为生》,现在他的书已经

成为了交易书中的经典。

我还想感谢我们家的朋友 ,已 故的基因 ·布朗宁。基因是一

个成功的期权交易者,也是一个有信念的人,他 的一生是我们的楷

模。我和基因通过几次电话,他在电话中告诉我一辈子盯着图表和

数字不代表人生没有更高的追求。基因是耶稣基督的信徒。他总是

把他的交易技术看做是对耶稣召唤的回应。

如果不是艾伦 ·法雷,本书是不会问世的,他传授交易艺术

的水平是一流的。很多年前艾伦开了一个叫Hardrightedge。 ∞m

的网站用来培训交易者,在他的行动和鼓励下 (在那个年代交易
还是专业人士的游戏,大众根本不懂交易原则 )我也开了一个叫
Befriendthetrend。∞m的 网站,我用这个网站在网上教学。我很感谢

艾伦为本书写了序言,这是我的荣幸。



还要感谢的人分别是 :卡林证券的总裁杰米 ·卡普托 ,他有激

情和热情去帮助交易者 ,他感染了很多人 ;交 易系统开发者肯 ·亚

当斯 ,他是
“
硅谷投资者

”
的长期朋友 ;麦格罗黑尔的优秀编辑

黛安 ·惠勒和所有同仁们 ,感谢他们对出版本书的信心及专业出

版精神。

特别感谢Befriendthetrend。 cOm网站的所有朋友和伙伴们 :上帝

保佑你们 !
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|从激情到职业 |

请和我一起做一分钟的头脑风暴:股市对你意味着什么?你想

象到了什么图像?你对交易、华尔街、全球市场的感觉是什么?一

旦被问到市场对我意味着什么,我的反应是 :

·无数数字的自由流动

·红的和绿的、上涨的和下跌的、顶部和底部、涨潮和退潮

·产品、服务、技术、商品和信息的大熔炉

·曼哈顿的高品位文化、烟灰色的建筑、形形色色的男男女女

·美国,全世界的经济和心理晴雨表
·权势、贪婪、纪律、腐败、资讯、狂喜和极大的痛苦

·任何精力充沛想赚钱的人的游乐场

·美国民主资本主义自由市场的标志

·能创造财富、自由和机会的有效的工具

很明显,我对股市的印象混合了很多东西。我认为在人类的所

有文化中股市最具有挑战性,是最刺激的。我喜欢艺术、文学、建

筑、科学、电影和时尚。我是一个有宗教信仰的人,我对世界主要

的人生哲学都比较了解。但是在人类的所有产品中,只 有股市彻底

地让我付出了我的智力、意愿和激情。

我对股市的兴趣来自一个叫《富人瑞奇》的连环漫画,漫画中

的主角就叫富人瑞奇。瑞奇是富人家的小孩,他站在玻璃罩着的机

器面前,手上拿着细长的报价带,琢磨着他即将继承的正在不停增

△
上
△
上



长的财富。我当时才6岁 ,但是这个画面深深地印入了我的脑海,从

那以后我就想搞明白为何他要盯着长长的报价带。如果我希望像他

一样生活 (难道不是每个男孩都希望像他那样?)我想总有一天我

会搞懂报价带的秘密。

在我8岁 生日那天,我 向家人索要豪华版的惠特曼股市游戏 ,

我得到了这个游戏。这个游戏很像 《大富翁》游戏,只是你不能买

街道,而是买入全世界最大的,成长最快的公司股票。当时这样的

公司有美泰克、伍尔沃斯、美国汽车、国际鞋业、通用磨坊 (随着

时间的流逝,变化真大啊!)。 玩家在游戏中买卖股票,或交换股

票,如果玩家走到了别人持有的股票那里,玩家要被迫付出红利。

很不幸,和我一起玩的玩伴都觉得这个游戏不够刺激,所 以没办

法,大部分时间就是我自己和 自己玩对家,有 时候我会在一个小

时内累积一笔小财富。有趣的是我总是赢!另 外,1968年 豪华版的

惠特曼股市游戏早就停产了,但你在eBay上有希望以⒛美元的价格

买到。

我和股市的第二次接触发生在我12岁 时,当 时我放学后去市

公共图书馆。我用新的借书证找到了霍华德 ·休斯的传记。我仔细

研究了每一页,看到了休斯的真实生活,他就像是成人版的富人瑞

奇。虽然我不是很喜欢那个人,但是我希望我的人生会像他一样。

一方面,我知道了风险、投机和积极的投资,另 一方面,我感受到

了富人瑞奇和休斯所享受的自由和力量。

当我再次去图书馆的时候,我走到图书管理员面前问道: 
“
还

有关于股市的书吗?” 这位女士忍住没笑,优雅地把我带到楼上偏

远黑暗拐角处的书架。她看了看整齐摆放的书籍,然后拿了一本递

给我,她说 : 
“
拿着,你可能会喜欢这本。

”
这书的名字太完美

了,叫 《我如何在股市赚了⒛0万 》。这本书描述了一个年轻的叫尼

古拉斯 ·达瓦斯的舞蹈演员是如何依靠3个信息致富的:当天的最高

价、当天的最低价和收盘价。达瓦斯投资的公司是基本面好,成长

性好的公司,当这些公司的股票从底部整固区间突破并带有很大的

成交量时,他就会投资。一旦买入了,达瓦斯就要纪录这只股票的

新的箱体。根据达瓦斯的说法,箱体就是根据当天的最高价和最低
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价确定的交易区间。如果价格向上突破了箱体,他就会把箱体抬高

到新的水平;如果价格向下突破了箱体,他就会卖出股票止损。

达瓦斯的书让我第一次接触到了系统交易,我 当时并不知

道——我已经着迷了。我当时才12岁 ,还不明白达瓦斯讲的基本

面分析。几年后我又看了另外一本关于股市的书。我这次发现了真

正的赚钱的系统,能 把股市变成虚拟的印钞机。这本书就是罗伯

特 ·里切娄在1977年 的畅销书 《如何自动地在股市赚100万 !》 ,

针对70年代的熊市,里切娄开发了一个系统用来捕捉市场的波动 ,

看起来特别像是在捕捉顶部和底部。里切娄的系统和达瓦斯的箱体

方法相似,只 是更加简单,且是机械的:建仓后,如果价格下跌 ,

你就多买点;如果价格上涨,你就卖出。有一个机械公式会计算每

个周末的收盘价,以决定如何处理你的仓位:买一点、卖一点或观

望。里切娄声称股票会在一个区间内上下波动
——导致买入并持有

的策略赚的不多——但采用他的自动投资管理系统 (AIM)就 能获得

丰厚的利润。

当我看完里切娄的书以后,我决定测试他的系统,看看他的系

统是否有用。我让父亲告诉我报纸上面纽约证券交易所的股票数字

的含义。他告诉我如何理解这些数字,并 叫我重点关注一家我熟悉

的公司,我就选择了麦当劳公司。我们每周至少去吃一次汉堡包 ,

但我并不知道它是美国发展最快速的连锁公司,我只是看见我们当

地麦当劳外面的数字招牌上面的数字在增加,所 以我想它应该是好

公司。故我决定用自动投资管理系统来模拟交易⒛0股麦当劳股票。

里切娄的自动投资管理系统只要求每周看一次股票的收盘价就

行了。我觉得这个频率太低了,我就每天检查一次价格。当我模拟

买入后,我发现麦当劳收盘后涨了1/4点 ,我 的模拟利润是100美

元,我兴高采烈。我记得到了周末时,麦 当劳涨了1美元,我在一周

内的收益是sO0美元 !

里切娄的系统有一个问题,那就是只对大幅涨跌的股票有用。

无论1美元的行情多么让人印象深刻,自 动投资管理系统就是不给卖

出信号,因为要跌3美元它才会给卖出信号。到了第二周,我每天都

要看看我的股票表现如何,每天0.25点 的波动都让我的心情此起彼
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伏。这样的情况持续了2周 ,后来我觉得太无聊了,就放弃了。

我决定再试试达瓦斯的箱体理论。我在从图书馆借来的 《我如

何在股市赚了⒛0万 》上面做了折角,认真地做笔记,以研究如何

采用他的系统。我再次模拟交易麦当劳。麦当劳当然符合达瓦斯的

选股条件:高成长、前景好、正在长期的底部振荡之中。所以我在

1974年夏天
“
买了
”
500股麦当劳,我为达瓦斯的系统进入运作感

到兴奋。我还做了一个表格跟踪每天的最高价和最低价,以确定箱

体。当时麦当劳的价格在40美元出头,它 刚突破长达一个月的交易

区间,交易区间的上限是35美元左右,下 限是⒛多美元。我已经知

道了麦当劳的基本面非常好,这次突破符合达瓦斯的突破点。所以

我在42美元左右买入做多,我 的止损点则在新的交易区间的下限37

美元左右。3周后股票涨到了48美元附近,当月收盘价则是44美元 ,

所以我认真地把达瓦斯的箱体向上移动了2点。现在的止损点是Sg美

元,我 已经很舒服地赚了差不多10OO美元。生活真美好 !

有段时间看起来真不错。之后麦当劳的收益出现了预警信号 ,

随时要止损,但是价格还没有碰到我的箱体下限,所 以我继续持

有。然后灾难来了,麦 当劳宣布它的盈利比预期的还少,之后对麦

当劳的评级大幅降低了。我在1分钟之内就亏损了1500美 元,我爆

仓了。我突然意识到想做华尔街年轻的大亨是没戏了。

后来我又长大了一点。我对体育、女孩和聚会产生了兴趣—
—

这都是年轻人的爱好。我在18岁 时到大学去学医,但我发现我讨

厌待在医院,我看见血就恶心。所以我决定换专业,改学宗教和哲

学,经过10年 的学习我得到了博士学位,然后我在大学讲授柏拉图

和阿奎奈等基础知识。

我在努力求学的10年期间一直非常节省,但还是欠下了堆积如

山的学生贷款,我的信用卡也被透支了,当 我做了全职教授以后 ,

我还要还债 ,在这期间没想过交易的事。后来有人请我在暑假讲

课,我得到⒛OO美元的收入,我出人意料地又开始了交易。

19gG年电视财经频道都在24小 时播放关于交易工具的广告:首

先是美国有线新闻电视台、然后是美国全国广播公司电视台和彭博

电视台。同时网上的聊天室、网上的电子经纪公司和收费便宜的图
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表服务公司很快就让华尔街变成了商业街。股市正处于gO年代的大

牛市中。出租车司机在谈论股票,餐厅服务员在换班时跑去交易股

票——这段时期日内交易者做的很好。空气中都弥漫着赚快钱的氛

围,我也想尽快溶于这种氛围。所以我在那个夏天到网上的经纪公

司开了一个账户,并把整个sO00美元都转进去了。当时并没有日内

交易的具体规则,⒛OO美元加上杠杆作用,你可以整天来回炒总价

值高达10万美元的股票。

我考虑到自己的资金数量少,所 以决定从低价股开始交易。我

到网上聊天室看了一下,看看投资者有什么想法。在几个主要网站

上面,交易者都在谈论一家小型上市公司,这家公司正在研究把污

水变成饮用水。有人说这家公司的CE0要 出现在当周的电视节目上 ,

他将面对镜头喝下一杯用污水变成的水以证明公司的能力。机构投

资者一定会把这家公司的股票推高,并引起疯狂的投机行为。

这看起来似乎是很确定的事。因此我决定用自己的真金白银购

买这家水处理公司的股票。这家公司的股票当时的价格是2。 OO美元

左右,属 于在纳斯达克上市的小盘股。我一开始买入了1000股 ,

当晚焦急地等待着关于这家公司的新闻,但是电视上没提到这家公

司。传言还在继续,第二天这只股票的开盘价是2.50美元。我太兴

奋了,又多买了1000股。当这只股票的价格快到3.00美元时,我又

买入了10OO股 ,此 时我的总仓位是SOOO股 ,一共投资了7500美元 ,

其中有25OO美元是靠杠杆作用借来的。

当晚电视新闻提到了一个
“
神奇的
”
水净化系统,可 以彻底改

变全世界用水的方式,看到这个新闻时我心跳加快了。这个净化系

统可以拯救全世界几百万儿童的生命,这些儿童一直得不到干净的

饮用水。我于是到网上论坛去看看像我这样买了几千股的投资者是

如何兴高采烈地表现的。我从没想过交易股票会这么容易,这么有

趣。我们都靠这只股票
“
发财了
”
,可惜这是双关语 !

当天晚上在播其他新闻时我焦急不安,直到汤姆 ·布洛考最终

播报了我等待中的新闻我才安静下来。在预告片中,这家
“
革命性

水处理公司
”
的CE0受到了布洛考的挑战,布洛考叫他把用污水变成

的一杯水给喝了。CE0说 : 
“
当然了,我会喝!” 当他说这话的时
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候,我开始思考已经想了无数次的事:如何运用好这笔意外横财。

我最保守的估计是这只股票会翻倍,我 的利润是125%。 我准备先卖

掉一半的仓位,让剩下来的仓位等股票涨到2位数再说。这样我的账

户就有了7500美元的现金,然后我再找一只类似的股票——如此循

环——就像很多日内交易者听说的那样,我将会在年轻的时候就退

休,住在海边的别墅,在游泳池边的躺椅上享受生活。

广告结束后,布洛考又出现在屏幕上,他主持的报道很快就

要结束了。他谈到了全球水污染的问题,这个问题导致发展中国家

死了很多人。他又继续谈到了紫外线和微型滤波器可以净化水。

此时,在布洛考右肩膀上方出现了一家公司的注册商标和名字,这

家公司拥有带专利的机器,可 以把污水处理成干净水,甚至可以当

矿泉水卖。几百万电视观众此时才明白——包括几百位对冲基金经

理、共同基金分析师、经纪人和日内交易者也明白了——这家公司

不是我们持有的公司,而是它的竞争对手 !

震惊之余,我立刻怀疑这不是真的,肯定是哪里搞错了,肯定

是国家广播公司电视台把公司名字搞错了,明 天一定会有人进行公

关并改正这个错误的信息。这对于我持有的公司来说,也许反而是

件好事。人们会投资于这个板块,我们的小公司会成长为19gs年的

水净化大公司!

当我再次回到布洛考的访谈时,我很认真地看着CE0从机器里面

取了一杯水喝了。人们说这水就是未来流入市政供水系统的水。难

怪工业分析人士对生产可饮用水如此有信心。我希望第二天早上会

有成千上万的人打电话到经纪公司要求买入这么好的公司的股票 ,

我又兴奋了。     ,

一切都很好
——直到布洛考最后又问了一个问题: 

“
你的机器

何时上市?” 这是很合理的问题,像布洛考这样的知名记者这么问

是合理的。直到今天,这位CE0的 具体回答——包括他的音调、语

调和他的语气节奏——我都印在脑子里面了。他说: 
“
哦,这个造

价太昂贵了,目 前还无法上市。
” 布洛考继续逼问: “那么⋯⋯

要多久才能把成本降下来?” CE0回 答说: 
“
嗯,也许要15年 ,或

者20年。
”
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事情的经过就是这样,我 已经无能为力了。当时还没有夜间电

子盘,想逃也逃不掉,我只有等。我在当晚已经想到了,第二天早

上所有的人都想提前卖出,交易者的卖单会蜂拥而出,开盘价和随

后的价格必然是快速下跌——提前退休没戏了!果然没错,第二天

的开盘价是1.75美元,已经在我的成本价之下了。在我前面的卖单

太多了,等到我的卖单被成交时,价格已经跌到了1。 38美元,包括

佣金在内我亏损了35OO美元。我的交易账户被蒸发了。由于羞愧和

自责,我第二天把账户的钱转走了,并把账户销户了。

即使经历了这么尴尬的事,我还是对交易感到着迷。第二年暑

假我又去教书,我又用5000美元开了一个小账户。这次我决定要做

正确的事。我要把自己变成一个长线的买入并持有的价值投资者 ,

我要做基本派的高手,我 要对自己的财富负责。我已经阅读了林

奇、巴菲特、茨威格和奥尼尔的书,我 明白了必须找一家公司,这

家公司具有神奇的成长性、超强的定价权、手上现金很多、几乎没

有负债、产品热销、前景美好等特点。我知道像微软、沃尔玛、星

巴克这样的公司会让我致富的。你只要在它们的成长性被大众知道

之前买入就行了,坚持持有,等股票拆分了10来次后,你把股票卖

掉就能赚钱了。

在这种思想的指导下,我开始寻找未来的大公司。我找到的公

司都是天生很能赚钱的公司,公司没有任何问题。只是我当时不知

道1997年夏天并不适合于开仓做多。除了科技板块和互联网板块在

狂涨,整个市场是横盘振荡的,标准普尔横盘振荡了4个月,然后在

年中从最高点下跌了13%。 我就是在那种情况下决定做一个成功的长

线投资者的。

研究了几天后,我买入了一家小公司,这家公司为航空业提供

诊断仪器。媒体披露说这家公司和几家大的航空公司有合同关系。

这家公司的管理层过去都有成功的职业生涯。这家公司负债不多 ,

手上的现金很多,竞争能力强。这家公司符合巴菲特的口味,产 品

好、管理好、生意前景好,他们会把我的资金带向辉煌的。可惜的

是,我找错了板块,随着航空业利润的降低,我 的小公司很快就不

行了,股价从5美元跌到了1美元之下,然后又被纳斯达克停牌了,
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最后这家公司终于破产了。

后来我又买了一家电器交易商的股票,它 的市盈率超级低,没

有负债,媒体报道也不错。市场回调时,它 的表现很好,最近又请

了一位新的CE0。 而且这家公司最近完成了很多小并购,这样能确保

他们在这个行业的地位。可惜运气不好,沃尔玛、百思买、电路城

公司都在扩张,我的小公司竞争力不行。我又亏损了。

我决定再尝试一次买入并持有的策略。我的钱不多了 (1000美

元左右 ),我买入了在戴尔和思科之后必须买的股票,这家公司名

字是拉丁文演变过来的,叫 高通。

10月 底,整个市场的指数离开了底部,看起来要突破到新高。

所以我用剩下来的钱赌高通,结果它在3周 内跌了40%。 因为我是长

线持有,所 以我就认真地持有着。我持有了半年,它 一会儿涨,一

会儿跌,又涨又跌。最后,我在成本价下面一点点把它卖掉了,我

受不了这种恶心的涨涨跌跌。不到1年 ,这只股票涨了25倍 ,你不知

道我是多么的心痛啊!如果我坚持持有价值10OO美元左右的股票 ,

那么我的总资金在一年后就会到达25万美元 (译者注:原作者似乎

算错了,应该是2.5万美元 )。 惨啊 !

也就是在那时我定了3个原则 :

1.不根据聊天室的消
`息
做交易

2.不根据新闻报道做交易

3.不根据经济或商业预测做交易

我不得不承认 ,要想成为交易者 ,我 还是有缺点的,我还没

有完全准备好。我以前的教育背景令人尴尬,既不是经济,也不是

商业管理。我还记得在大学上经济课时讲到的供需曲线,但我早就

忘了微观经济学和宏观经济学的关系了。因此我决定把基本面分析

留给专业人士去研究,早就有一大群人在那里追逐消息或新闻报道

了,我不想和他们一样。

如果我想交易成功——这是决心的问题——我得找到一个交易

方法,这个方法必须适合我的经历,我 的性格,还要照顾到我的全
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职教授工作。研究了几周后,我认为我要学技术分析,要研究根据

价格模式识别建立起来的纯数学的方法。

先这样思考 :基本面分析是根据资产负债表、盈利预期、行

业周期、产品开发等无数因素做分析。任何人,即使他的商业理论

知识非常丰富,他如何能综合考虑到所有的因素?你不但要知道你

所投资的公司的方方面面,你还要知道这家公司竞争对手的方方面

面,还要知道它们所在的行业⋯⋯还要把这些知识和全国,全球的

经济大环境做比较。老实说,谁有那么多时间啊?

再这样思考:如果股价已经包含了公司的一切,情况会如何?

这是技术分析的重要假设前提。如果股价上涨,市场对公司的前途

有信心;如果股价下跌,市场就没有信心,就这么简单。技术分析

节约了千千万万个小时,任何教育背景的人都可以使用,如果用的

恰当,效果会很好。

故我决定只用技术分析来产生买卖信号。技术分析相关的纪律

要求和我的教育背景可以很好地结合起来:作为古文化学者,我 既

懂语言方面的客观知识,又懂主观方面的解读艺术。对我来说,技

术分析就是把这两者结合起来。

技术分析不研究损益表和资产负债表,它研究的是价格图表。

价格图表显示了股价在过去的价格波动和成交量,它 显示的是股价

过去的波动。图表分析派人士部分是历史学家、部分是心理学家、

部分是哲学家。根据经验,她能知道过去的价格模式,这样她就知

道股市现在的心理状态,也能知道股票在未来可能会怎么样。换句

话说,金融界的技术分析人士就相当于学术界的自由艺术分子:他

们都非常懂艺术方面的估值、解读和应用。

当我决定研究技术分析后,我就去找导师了。我报名参加了某

个人举办的研讨会,不过我不能讲他的名字,因 为他后来被证券交

易委员会判定为诈骗。这个人教的东西其实就是书本中的一些基础

的技术分析方法。他在研讨会上教我们如何用均线判断趋势的方向

和强度,用振荡指标决定进场点和出场点。直到今天,我还是认为

这两个指标是最可靠的。因为我的
“
和趋势做朋友

”
系统就是根据

他的思想开发的,所以我仍然要向他表示感谢。
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我在亚马逊网站搜索时找到了第二位导师亚历山大
·艾尔德博

士。他在1993年 的畅销书 《以交易为姓0成 为了交易界的经典著
作,我高度推荐技术分析派人士都看看这本书。艾尔德是专业的心

理医生,因为我没有华尔街或商学院的背景,所以我见到了他就像

见到了亲人一样。

我从艾尔德那里学到了大部分技术指标的知识。我知道了振荡

指标和价格模式下面的市场心理状态。我学会了趋势线,并知道如

何用趋势线来衡量价格波动模式。更重要的是我学会了识别价格和

振荡指标之间的背离,这种背离给出了市场心理的线索。

我还参加了其他研讨会 ,我 和韦尔斯 ·韦尔德学习如何把各

种指标和趋势线结合起来使用。我从史蒂夫 ·尼森那里学到了K线

知识。我不但阅读了所有日内交易的畅销书,我还阅读了所有关于

股市的书、关于华尔街历史的书、几位高手的自传。拥有了这些知

识后,我开始测试各种技术系统,看看它们能不能捕捉到赚钱的机

会。我在本书中讲趋势交易时会提到这些系统。我用自己开发的技

术系统来判断股票趋势的性质和强度,然后再用其他系统来提示短

线的买卖机会。

这些系统使用了4种不同的方法 (并非是按照以下顺序使用的):

·价格模式 (用趋势线和通道线决定 )

·均线

·振荡指标 (我经常使用的5个核心的指标分别是MACD、 随机

指标、RSI、 CCI和 0BV)

· K线

本质上,成功的看图技术就是为了搞懂两件事:现在的价格和

过去的价格。过去的价格对现在的价格有一定的意义,这就是价格

模式关注的东西。均线则是让我们用平滑的曲线看见过去的价格和

现在的价格之间的关系。各种振荡指标则是让我们看见过去的价格

和现在的价格之间的数学关系。K线则是用图表表明了目前的收盘价

和股价每天波幅之间的关系。
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定义 :价格趋势指在价格图表上面股价的方向,可 以是上涨

的,也可以是下跌的。如果股票没有趋势,只是在交易区间上下波

动,我们称之为没有趋势或叫振荡的市场。

这4种解释股票过去的价格和现在的价格之间关系的方法和哲学

家使用的工具是一样的 (逻辑、知识理论、形而上学等等 ),这样

他或她就能把古代的智慧应用到现代的问题上面了。

所以我决定用实战来测试我的系统。为了把事情做好,我知道

要寻找有经验的人给我提供帮助。最后,我加入了一个网上交易论

坛
“
硅谷投资者

”
。我从1998年 7月 开始和他们讨论我的系统

“
和

趋势交易做朋友
”
,很快这个系统成为了最受欢迎的系统之一。我

发了几十天的帖子,说 明了如何把这些因素很好地溶于一个有用的

赚钱的系统。我每天贴出我选出的股票并随后贴出交易结果,以说

明是赚钱了,还是亏钱了。很快更有经验的交易者参与了讨论,他

们提出了建议和帮助。我们的关系变得更加密切,我们互相帮助。

一年下来,我们的利润都是持续的,有时候赚的很多。

虽然当时没人知道,但很多人会永远记住19gg年——至少是交

易者们会记得——这一年科技股狂涨。纳斯达克市场走了一个大抛

物线型。投资了高通、思科、雅虎和亚马逊的服务员和理发师都宣

布退休了。每个人都在交易股票、谈论股票、天花乱坠地吹股票。

交易者们都很时髦、性感、富有 (每个人都这么想 )。 媒体像对待

摇滚歌星一样地去采访他们 ,他们在 《早安美国》和 《今夜脱口

秀》节目上露面。银行家、医生、牙医、律师都放弃了6位数的工资

收入,他们穿着睡衣坐到电脑前面做日内交易。一年半以后,市场

崩盘了,人们再也不好意思谈论日内交易了。即使在那个时候,狂

欢聚会才刚刚开始,狂欢聚会永远不缺狂欢者。

只有少数人在那些令人陶醉的日子里赚了很多钱 ,其 中大家

都知道的一个人叫丹 ·兹旺格,他在1999年把1.1万美元增值到了

1400万美元;另 外一个人叫
“
瓦肖
”
,他靠交易卡赚了15万美元 ,

他的经纪人把他的账户缩小到了3万美元,他就把这3万美元增值到

了7OO万美元。

我们做的也不错 ,我在硅谷投资者实验性的交易也很赚钱。

21



由于我追逐市场波动的能力还是不够强,我 当时还在提炼系统,所

以我买的股票都是知名的大盘股。我们的收益没有纳斯达克那么多

(8嘭 ),但第一年确实赚钱了。

2000年到来了,2000年 是算总账的一年。2000年的喧嚣之后 ,

在头一年不怎么提到的词汇开始被人们谈论了,比如:估值、持续

性和泡沫。赚了钱的人在兑现利润,后来的人又想买入,这种碰撞

导致股价在日内的波动性涨到了原来的5倍。其实快速致富的黄金潮

已经过去了,但是大部分交易者和投资者在半年后才明白到这点。

在这段期间内股价每天的波动都很厉害,这种波动让后来者
“
鳄鱼

先生
”
史蒂夫 ·欧文都望而生畏。

我就是在那个环境下开始测试我的BTTT-MAX交 易系统的,BTTT

代表
“
和趋势交易做朋友

”
 (我们公司的名字),MAX则代表均线交

叉。你可以用这个系统一直投资一只或几只波动最厉害的股票。你

需要看日内的小时图,如果均线金叉,你就做多;如果均线死叉 ,

你就立即平仓并做空。因为在波动剧烈的市场中几个小时就会出现

一次信号,BTΠ-MAX可 以快速地利用日间的波动赚到丰厚的收益。

我永远不会忘记使用BTTT-MAX第 一次真金白银实验性实战的经

历。当时大学正放寒假,我正在用电脑研究交易。我用MAX测试的第

一股股票叫NOVL,这只股票的价格是30多美元,到 了年底前,它 的

价格跌到了几美元。我一开始买入了100股 ,根据小时图的信号交

易。交易了3天 以后我的账户有了800美元,这钱赚得好轻松!我有

了信心,我加大了交易仓位,我用这个系统同时交易4只股票。两天

后我的账户又赚了2200美元。当我的大学同学们正在整理自己家的

草地时,我只是通过每小时点几下鼠标就赚了30OO美元。更精彩的

还在后面呢,我的MAX系统利用市场的超级行情最终赚了5倍多!

消息很快就传开了,人们说一个研究宗教的教授开发了,一个简

单的系统,能把混乱的市场变成金库。硅谷投资者网站连续几周被

评为最热门的网站,很多人打电话给我,要求采访我。 《华尔街日

报》想知道股市会不会上涨并涨到⒛OO年 3月 的最高点。我现在不记

得自己当时具体是怎么说的了,但基本上是这样说的: 
“
这真的不

重要,重要的是要有一个系统 (像 BTT-MAX一样 ),这个系统能在任
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何市场赚钱 !”

《美国新闻和世界报道》后来报道了兼职的日内交易者的故

事,同 时把我放在它们的封面上。这篇报道还用整面的彩页刊登了
“
斯托克博士

”
坐在狭小的大学办公室里面的照片。但是我不知道

这篇报道讲述的是亏损的交易者,我 当时正好有一周没赚钱,我被

采访了3个小时以后,这篇报道仅仅引用了我交易JNPR亏损了15OO美

元的事。这件事让我明白了媒体喜欢从负面来报道交易者 (比如贪

婪、不负责任、和社会格格不入、弃学),所以从那以后我拒绝了

所有媒体的采访。

季节性交易者都知道像BTTT一 MAX这样的系统在市场环境发生变

化时就不好用了。事实确实如此,我的利润开始减少了。我把系统

又提炼的一下,也就是说当市场环境发生变化时停止交易,我 自己

也怀疑我们会不会再等到像20OO年夏天这么神奇的时期,使用系统

就能获得高收益。

市场泡沫破裂以后,BTTT-MAX带 来的狂喜消失了,我就努力

开发
“
和趋势交易做朋友

”
系统。我们在2002年开了一个网站,叫

Befriendthetrend。 cOm,我 还创办了免费的业务通讯邮件,我每周

用各种系统找一只最好的股票推荐出去。5年后的今天,我们越来越

强,有 70OO个人订阅了我们的业务通讯邮件。这些年我们还创办了3

种收费的业务通讯邮件;我们还出版了6本交易手册,卖的很红火 ;

我们还举办了两次研讨会。⒛05年 3月 我和一家资金管理公司合作 ,

我负责管理加拿大皇家银行卡林证券和高盛的
“
和趋势做朋友

”

基金,为 有资格的投资者提供服务,这是我最后一次合伙创业。没

错,我还在大学教书 (我很享受教书),我教的是哲学和宗教。

自从gO年代末市场几乎是垂直上涨以后,日 子就不好过了。整

体市场的指数在越来越狭窄的交易区间内振荡,证券交易委员会和

美联储忙着打压过度投机。现在当我写到这里时,大部分市场指标

(VIX、 布林通道宽度、期权本金等等 )正从历史最低点往上涨。全

球和本地的经济环境已经考虑到了恐怖主义、石油价格上涨和自然

灾害等问题。现在市场预言家讲的不是估值,也不是泡沫,而是地

理政治。日内交易者退出了市场,对冲基金经理——对市场的波动
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性更能造成强大影响的人——进场了。最近,美林和高盛因为很多

交易员没有赚钱而把他们开除了。市场就是这么残酷 !

好消息是,无论市场的状况如何,只 要使用合适的系统你就能

增加你的收入,但你要多点耐心,如果你耐心好,甚至能致富。学

习专业术语要花点时间,研究图表相当于学习一门外语。但是只要

你把艰难的时段熬过去了,你 多年辛苦后就会掌握很多东西。你就

会学会如何选股,如何建仓,如何尽量扩大利润,如何尽量缩小风

险。我在这里讲的交易系统几乎10形是机械的。每个系统都是完整

的,我不会只教你几个基本原则,然后就不管你了。我把所有必要

的工作都做了,你只要复制我的东西就行了。

总而言之:如果我能做到,你就能做到!无论你的教育背景如

何,你 的交易经验如何,你是否对数字敏感,你都能做到以交易为

生。你会区分一条线是上涨或下跌的吗?你会点击鼠标吗?既然你

会,你就能以交易为生。我们Befriendthetrend。 ∞m网站的所有同仁

预祝你走上美妙的趋势交易之路。
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第01章

起步时需要什么

趋势交易是理想的在家创业项目。没有库存、没有运输、没有

烦人的客户、没有恶语相向、没有挖空心思的销售手段。你不必到

小商小贩那里去进货 ,然后拿到eBay去卖。交易和房地产投资也不

同,交易者不必做维修工作,也不必担心哪个租客拖房租 ;也不会

有沃尔玛和你竞争;没有加盟费、不必请员工、不必请律师。

当然了,启动资金还是要的,没错 ,每个月还是有一些支出

的。然而和其他生意比,趋势交易的门槛比其他生意低。不过每年

想赚⒇%以上也是很难的 !

如呆你想舒服地赚钱,你所需要的东西是一张好椅子、一台新

电脑、宽屏显示器、高速上网连接、一些软件、一台计算器、纸和

笔,这就够了。我估计大部分人都有这些东西了,如果你没有,那

么我就讲讲更重要的东西。

硬件

我建议要买比较新的电脑或苹果电脑。因为大部分软件都是在

Windows操作系统上使用的,所以你的电脑要安装Wind。wj操作系

统。随着苹果电脑的快速发展 ,未来这个局面会改变的,但是现在

大部分交易软件还是只能运行在Wind。ws操作系统中。

电脑处理器的速度没有内存的速度重要。确切地说,处理器速

度越快越好 ,实际上如今最便宜的新电脑也足够应付交易所需了。

但是不能忽视内存 ,内存足够大,你在运行交易软件、图表软件、

新闻数据、几个网页浏览器时才不会因为过载而死机。50d匕的内存

可以同时运行大部分交易软件和图表软件,但是1G的更好,更不会

出问题。
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以趋势交易为生——学习相关技术并得到以交易为生的信心

显示器是很重要的交易工具。原则上是越大越好,所以笔记本

电脑不太适合做交易,你出门在外或需要多台显示器的时候可以考

虑用笔记本电脑。我经常在本地的星巴克无线上网做交易。你要尽

量做到能同时打开交易软件、图表软件、行情软件、自选股、 《和
趋势做朋友》业务通信邮件 ,你很快就会明白为何电脑的配置高点

好。有些交易者在交易的时候同时使用几个显示器 ,如果你买得

起 ,这个主意是不错的。也许你的电脑显卡要支持多显示器,不过

这个投资是值得的。

市面上还有专门为交易者设计的多显示器和贴瓷显示器。这种

显示器可以有100英寸那么大:太奢侈了,太贵了,每个型号的售价

都在50OO美元以上。我个人则是使用一台γ英寸平面的高分辨率显

示器,对我的交易也没什么不良影响。如果你每天盯着14英寸的屏

幕做交易那就太难受了 !

如果你想同时使用多台显示器,你也支付得起,我建议你选择数

字老虎公司的产品 (希望他们没有倒闭 )。 他们生产的显示器多达7

面,其中1面是电视显示器。想想吧,你用1面看美国全国广播公司

财经频道节目,1面看彭博资讯 ,用其他几面看交易软件、各种

图表、网上聊天室、论坛、 《和趋势做朋友》业务通信邮件 ,这
简直就是在天堂里面做交易啊 !他们还生产一种产品,能让你在

笔记本电脑上面增加多台显示器 (如果是这样 ,还能叫笔记本电

脑吗?)

软件

你账户起始资金的大小决定了你使用什么样的软件。如果你的

起始资金小于1万美元,那么尽量买便宜的数据和图表服务 (记住 ,

我一开始只花了sOOO美元 )。 如果你的账户有2.5万美元,你可以上

升到更高的一个层次,我会告诉你怎么做。如果你运气好 ,账户里

面有5万美元以上,那么我会告诉你不同月艮务公司的具体情况,让你

更好地做好交易。

事实上要想安全地做交易赚钱 ,你根本不用花钱买软件。网

上有很多免费资源,很多功能软件都是可以免费下载使用的。当然
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了,他们是希望你喜欢上他们的产品,然后让你花钱去升级。但大

部分情况下你不必花什么钱就能实现交易赚钱。

在这些提供免费服务的公司中,你应该首先去Stockcharts.∞m网

站,这里的图表是免费的。你只要在注册的时候同意使用延时⒛分

钟的数据,并选择好你的技术指标、一些自选股、板块和市场宽度

分析等功能就行了。你可以把无数个小图表存到你的观察列表里面

(迟点再解释 )。 或者再花一点点钱 ,Stockcha皮⒌com能让你看实时

的图表和使用无数个功能。

你可以从你的经纪公司那里得到实时行情 ,如果你和我一样

喜欢免费的行情,你可以下载杰瑞 ·米德的得过奖的
“
行情跟踪者

(Quotetracker)” 软件。这个软件是免费的,数据源有几十个,大

部分网上经纪公司和实时图表软件的服务它都有。行情跟踪者提供

kve12行情、实时行情、价格预警、新闻——都是免费的!这个软件

带了广告 ,有广告栏 ,时不时弹出广告,但是你只要付点小钱 (相

当于一笔交易的佣金 )你就能得到不带广告的版本。如果你想了解

更多信息或下载这个软件,请到QL1otetracker。∞m网站。

如果你想把自己的交易提高一个层次 ,你想更好地控制进

场点和出场点,那么你就需要实时图表软件。虽然行情跟踪者提

供实时的免费图表 ,但是很多人发现图表格式不友好。可以说大

部分网上经纪公司的图表都不友好。我建议你使用
“
智商图表

(IQCharts)” ,这家公司的服务价格中等 ,提供实时的独立的图

表,包含了所有的指标 ,日 内图表也是实时更新的,它可以让你把

几十个股票放进观察列表,并有自动播放的功能,原版的和定制版

的都包含了技术面和基本面的参数。智商图表也是目前唯一能用在

苹果电脑上的实时图表软件。

另外一个定价中等的产品是TC⒛00,它不但是实时的图表软

件,还提供了公司创建者沃登兄弟对股票的咨询建议指导。这个软

件还有论坛功能,交易者可以实时聊天,沃登兄弟则对所有付费用

户每天提供免费的市场评论。

最高层次的交易涉及的钱也多。如果你能支付每月125美元的实

时图表费用 (如果你想要期货数据,价格更贵 ),我推荐3个软件 :
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Quote.∞ m、 esignal和RealTick。 这3种软件我都用过,它们的差别

不大,说不清哪个更好。如果你的资金不多,你要花点时间才能上

手。一旦你上手了,你就会想自己的交易资金不能太少。如果你想

用我们的趋势交易系统做日内交易,那么我强烈建议你任选两种产

品的服务就够了。

市面上的交易软件很多,除了你的经纪公司提供的交易软件 ,

还有Stockcharts。∞m提供的会员版软件,这是实时的,其实有了这些

就能交易赚钱了。然而有些交易者觉得做研究也很有乐趣 ,对他们

来说,他们不缺软件,他们可以购买网上的服务,也可以订阅能提

高他们能力的产品服务,这样就可以研究好技术、经济、周期和基

本面。

我可以推荐两家公司的产品,一个是M∝astock,这个软件可以

让你测试自己的交易系统;另一个是vect。 rVe呲 ,它根据特定的基本

面或技术参数每天分析所有股票并给出排名。再次说明,要想把交

易做好,你每个月花10-sO美元买些基本服务就行了。

网络服务提供商

能提供上网服务的公司太多了。有电话拨号上网、有高速拔号

上网、有高速数据网络、DsL、 卫星宽带、有线电视宽带和T-1线

路。我总是使用有线电视服务提供商的服务,再慢的速度我就不能

接受了。但是在做日内交易的时候,数据的流畅性特别重要。

很多订阅 《和趋势交易做朋友》业务通信邮件的用户采用电话

拨号上网做交易,还做得很好。要想在下单的同时看着自己的仓位

情况,电话拨号的速度通常是不够的。还好,美国大部分时区的市

场不会遇到可怕的电话占线,数据传输慢等
“
塞车
”
现象。如果你

订阅了我们的业务通信邮件 (任何邮件都行 ),你就不必在网上做
研究了,如此一来上网速度就不那么重要了。如果你还要自己做研

究——每天了解市场并检查观察列表里面的股票——那么选择宽带

服务就可以节约大量的时间。

我每年经常出差 ,出差时我总是选择提供高速上网的酒店 ,

不过偶尔没办法时也要电话拨号上网。如果你不必像闪电那么快地
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交易,其实效果是一样的。我的建议是把拨号上网方式作为备用方

式 ,一旦有线电视或高速上网出问题了,你就可以拨号上网。我

建议使用
“
净零
”
公司提供的高速拨号上网服务,每个月只要15美

元,这样你就能保证随时能上网。

最后要提到的方法就是卫星上网,利用手机信号连接笔记本电

脑就行了。这个服务比较贵,每个月要100美元左右,前不久它们的

速度还是很慢,不划算。然而,现在的速度快了很多,有了这个服

务,你几乎可以在全世界的任何地方进彳亍交易。

网上经纪公司

关于网上经纪公司我快速讲解一下:你需要找到优秀的,便宜

的,你感觉交易很舒服的网上经纪公司。我在这么多年的交易过程

中把大部分网上经纪公司都用过了,它们分别是 :Schwab、 D荻ek、

E★Trade、  Suretrade、  Scottrade、  Investrade、  Interactive Brokers, 不口

MB(有些公司已经停业了 )。 他们都提供佣金打折优惠——有些折
扣比较多——交易界面也很友好,账户好管理。

目前我在Int∝active Brokers(IB)有个账户。我通过一家主要的

经纪公司 (高盛,他们用REDIPlus平 台 )交易
“
和趋势做朋友

”
基

金。我向所有人推荐IB公司,我觉得他们很可靠,收费也不贵 (交

易100股的费用是1美元,甚至更少 ),他们的账户管理功能很友
好。有些人发现Trader Workstation比较笨,在交易时容易头昏。

另外我还推荐MB这家公司,他们的价格和IB一样 ,但是对于

数量无限大交易,他们的价格是每笔交易收9.95美元。对于大户或

交易低价股的人来说,这个条件很吸引人。我发现他们的交易软件

MBT Navigator要 比IB的交易软件Trader Workstation更 加友好,不过

IB也升级了他们的软件,这样一来这两个软件的差距就小了。
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第Qa孳

戊为一个
研读图表的人

我在随后的几章里面会具体介绍我是如何选择交易机会的 ,

很多期 《和趋势交易做朋友》业务通信邮件已经讲到了这些内容。

请记住重要的一点:选股很简单,知道何时进场何时出场才是最难

的,最重要的则是执行交易。本章会讨论如何进场,如何出场。

在进彳亍实战交易之前,我们要先讲讲技术分析交易中最重要的

因素:价格图表。我在本节会说明我设置并解读图表的方法,以选

择交易机会并查看仓位情况。

指标

首先要做的事就是在图表上设置好默认的指标参数 ,这样才能

在技术上做出优秀的交易决定。我个人使用两种图表 :Stockcharts。

∞m提供的延时图表 ,我认为这是网络上最好的服务。只要订阅了

他们的服务 (每个月大约10美元 ),你可以按照我教的方式设置所

有的参数、指标和后面会教的筛选功能。他们的图表很好看,可以

有多种美化方式。最近Stockcha】⒌com又提供了实时数据服务,只要

每个月多给一点点服务费就行了。由于这些图表并不能立即更新 ,

你要做一下设置,让它每15秒自动更新一次。

我使用的第二个产品是esignd的基本图表服务,有实时股票、

期权和期货数据。你的观察列表可以放入无数只股票,只要随便点

一下鼠标你就能实时地上下滚动看到它们。我购买的软件版本很

贵,成本太高,不过我认为还是值得的。esignⅡ的普通版可以在任

意时间框架内实时自动更新图表,我认为它的图表格式最好看。

如果你使用esign址或类似的Qu。 te.∞m或RealTick的图表服务 ,
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你可以同时显示同一只股票的不同时期的图表。只要点点鼠标 ,你

就可以查看不同股票的周线图、日线图和各种日内图。IQCharts和

TC⒛0O没有这么复杂,可以在不同的时间框架内看多张图,但是这

些图不太连贯,不稳定。对于一般的交易,它们也是够用了;如果

你要分秒必争,我也找不到更高质量的图表。

无论你选择哪家的产品服务 ,默认的图表必须有以下这些

指标 :

·简单移动平均线 (SMA):⒛天均线、sO天均线、⒛0天均线
·指数平滑异同移动平均线 (MACD):参数是12、 %、 9
·随机指标:参数是5、 3或 5、 3、 3
·能量潮 (OBv)
·相对强弱指数 (RSI):参数是5
·商品通道指数 (CCI):参数是⒛

如果你现在感到头昏,不要担心。以下是对这些指标的解释以

及使用方法。

简单移动平均线 (sMA):
⒛天均线、sO天均线、2①0天均线

·理论∶均线 (MA)计算的是一段时期内股价的均值 (也就是

一致认同的值 )。 ⒛天均线就是⒛天内的均值,以此类推。简单均

线就是指价格的权重是一样的。

·解读指标:简单均线代表了在一段特定的时期内价格的均

值。如果价格离均值很远,均值就像磁铁一样地把价格吸过来。简

单均线似乎是价格的障碍,它总是想把趋势停下来。简单均线也能

预示趋势:如果简单均线向上,价格趋势就是上涨的;如果简单均

线向下,价格趋势是下跌的。如果均线的角度陡,趋势就强;如果

均线的角度不陡,趋势就弱。如果简单均线是横着的,或上下摆

动,那么说明市场是振荡的。
·用法                    

·

1.显示支撑区和阻力区
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图2.1道琼斯丁WP平均指数⒛天、sO天均线

2.决定目前趋势的方向和强度

·图例∶图2.1显示了SPY(标准普尔sO0基金的代码是SPY。 译

者注:此处文字有误,从下图看,应该是$INDU道琼斯工业平均指数

的图 )、 ⒛天均线 (虚线 )和50天均线 (实线 )。 请注意在图的左

边上涨的坡度如何确认了上涨的趋势,并作为上涨趋势的支撑;在

图的右边 ,简单均线确认了价格的下跌。sO天均线在图右边三分之

一处是横的,这表明市场是振荡的。

指数平滑异同移动平均线 (MACD):

参数是 Iz、 “、9;还有柱状图 (MACD数值的柱状表示 )

·理论:MACD计算的是两条均线的差值,一条是短期均线 ,
另一条是长期均线。MACD认为如果两条均线背离,那么目前的
价格趋势在变强;如果两条均线聚集在一起,那么趋势的强度在减

弱。参数设置如下:12天均线 (短期的 )、 %天均线 (长期的 )、

两条均线差值的9天均线。

·解读指标∶如果MACD的值是正数 (在0轴以上),则多头在
控制市场;如果数值在0轴以下,则空头在控制市场。柱形的高度可

以决定趋势的强度:柱形越高,趋势越强 (反之亦然 )。 MACD信
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号线和柱形都能表明价格的看涨背离或看跌背离,并给出交易信号
(迟点再解释背离的意思 )。 MACD的值从正数变成负数,或从负
数变成正数并不是交易信号,因为它们落后于市场。
·用法 :

1.当它和价格背离时作为反向指标

2.决定价格趋势的强势和弱势

3.决定市场是看多的或看空的

·图例 :在图2.2中 ,上面是sPY的图,下面是MAcD图 ,此
图显示了指标和价格之间的有趣关系。请注意当上涨趋势快走到头

时,虽然价格在创造新高,但MACD无法创造新高了。这意味着弱

势,或者说是看跌背离。还要注意MACD在0轴上下波动和价格的关

系。很明显,这些波动不能当做交易信号用,因为太迟钝了,但是

在指明这个市场的整体情绪 (看涨或看空 )方面还是有价值的。
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图⒉2sPY和MACD指 标

随机指标,参数分别是 (%K)5和 (%D)3
·理论:随机指标衡量—段时期内最近的收盘价和价格波幅
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(最高价到最低价 )之间的关系。下跌的振荡指标表明价格趋向于

收盘在最近交易区间的下档 (看跌 );上涨的随机指标表明价格倾

向于收盘在交易区间的上档 (看涨 )。 %D是%K在一段时期内的均

值 (译者注:嘣 是指随机指标 )。
·解读指标 :当随机指标低于⒛时 (表明超卖了 )且%K和%D

金叉,则给出买入信号;当随机指标高于gO时 (表明超买了 )且%K

和%D死叉,则给出卖出信号。
·用法 :

1.记录价格水平的超买和超卖

2.记录趋势交易的进场信号和出场信号

3.当它和价格背离时作为反向指标

·图例∶在图2.3中 ,上面是SPY,下面是随机指标 (参数分别

是5和3)。 请注意当随机指标低于⒛时 (表明超卖了),价格经常

会突然上涨。在上涨的趋势中,随机指标到了sO以上 (超买 )时的

信号并不可靠;但如果指数显示整体趋势比较弱,那么就提供了很

赚钱的交易机会。

gn“ 巾剥蝉黝阽∞的ETF捡 )美国证券交易所        ◎stockCharts∞m
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能量潮 (oBV)

·理论:OBV的计算方法是上涨的交易日就把前一天的○BV加

上这天的成交量;下跌的交易日就把前一天的○Bv减去这天的成交

量。它能反映一段时间内股票是在被收集 (买多于卖 )还是在被派发
(卖多于买 )。 上涨的○BV表明在收集,下跌的OBv表明在派发。
·研读指标∶如果成交量支持确认了价格趋势,那么○BV会和

价格保持一致,OBv会随着价格的新高或新低也创造新高或新低。
当○Bv这么做的时候,它就确认了目前的趋势;如果○Bv没有这么

做,那么OBV就是反向指标。有时候○Bv扮演领先指标:如果它比

价格先涨,价格趋向于跟随,反之亦然,它会领先于价格下跌。
·用法 :

1.确认价格趋势和突破行情的有效性

2.作为反向指标给出假突破和正在变弱趋势的信号

3.作为领先指标在突破前先建立仓位
·图例:在图2.4中 ,SPY在上面,OBV在下面。○Bv用来确认价

格趋势,只要○Bv创造了新高,就要买入看涨的趋势。但是请注意在

2月底oBv出现了背离,价格创造新高,但○Bv没有创造新高,然后

市场出现严重的卖出。OBv是对的——交易者在派发股票。
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相对强弱指数 (RsI):参数是5

·理论∶RSI的计算方法是一段时期内以收盘价计算的价格

上涨变化的均值除以价格净变化的均值。当一段时期内这个数字

上涨时,上涨的趋势就确认了;当这个数字下跌时 ,下跌的趋势

就确认了。

·解读指标:在主趋势中RSI应该和价格一致。当RS砑口价格背

离时,这表明可以交易,也许意味着目前趋势在一个顶部或底部。

RsI的值太于⒛表明价格处于超买的水平,小于sO表明价格处于超卖

的水平。

·用法∶

1.作为反向指标,提前预示了可能的趋势反转
2.确认目前的趋势或价格突破的有效性

3.记录价格的超买和超卖水平
·图例∶在图2.5中 ,上面是SPY,下面是RSI。 RS唏口其他超卖/

超买指标一样可以给我们发出买卖信号,但其他因素要配合才行。

作为独立的指标 ,它最好就是用来表明背离。我们在图2.5中能看见

sFV(翩暗犯 00m盯甚金)美国证券交易所 ◎stockCharts com
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2月底有明显的看跌背离,在 3月中旬有看涨背离。

商品通道指数 (CCI):参数是zo

·理论:CCI的计算方式是用一段时期内的标准偏差中值或价

格均值除以价格的变化。这种方法算出来的曲线会说明目前的趋势

相对于横盘市场的强弱。

·解读指数∶有些交易者把CCI指标 (+⒛0/-⒛0)的超高和

超低数字作为价格的波浪或周期信号。这个指标也可以像其他线性

指标 (RsI,oBV)一样当指标和价格背离时发出买卖信号。CCI也

可以在和价格背离时作为领先指标。如果市场基本是横盘的,同时

CCI是上涨或下跌的,那么它可以给出价格的方向。
·用法 :

1.作为反向指标预示可能的趋势反转

gPr(标准普尔sO0的ET砖茁n美国证券交易所
200蔗u月 5日 下午⒉26   I折 价144.38成交Ⅱ30.3M
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2.确认目前趋势的有效性

3.在大趋势中指示价格波动或周期的起始点

·图例∶在图2.6中 ,上面是sPY,下面是CCI。 像RsI指标
一样 ,我们看见了2月底的看跌背离和3月 中旬的看涨背离。CCI

独特的能力是指出周期变化。2月底和3月初的超级看跌背离是周

期变化的信号。短期的看跌周期似乎完了,新的看涨周期已经开

始了。

我在所有的趋势交易系统中都在一直使用这
“
6个性感
”
的指

标。我偶尔也会使用其他指标 ,比如5日均线和8日 均线的组合、布

林通道、ADX、 资金流,不过大多是在异常情况下才会使用的。对

于大部分趋势交易,上面提到的指标已经够用了。

设置图表

现在该设置图表了。之前告诉你的指标都可以设置在图表上。

无论是周线图、日线图或日内图,这些指标的设置是一样的。不管

你的交易方式如何,本书中提到的趋势交易系统在所有时间框架下

都是可以使用的。但是为了讲解方便 ,我们的例子都是使用日线

图的。

有些指标的参数是默认值。但有些指标 (随机指标、RSI和

CCI)的参数我则设置得比较敏感 ,这样能帮助我们做好趋势交

易。如果你愿意,你可以自己修改参数,但我建议还是先尝试我推

荐的参数。

图2.7是标淮普尔500ETF基 金的价格图表 ,代码是SPY
(Spyd¨ ),下面则是之前提到的所有指标。请注意几件事。

1.第一,请关注这些均线是如何从一开始的混乱无序,互相交

叉没有给出任何趋势信号,到一段时期内都突然上涨的,⒛天均线
(虚线 )和sO天均线 (粗实线 )金叉,sO天均线和zO0天均线 (细实

线 )金叉。这种变化叫从振荡到强势上涨趋势。我会在后面具体解

释这两种市场状态。
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2.请注意RSI、 随机指标和CCI指标的超买超卖状况 ,并对

照看看它们的值和价格的关系如何。并不是所有的超买和超卖都

是有效的买卖信号,指标要和其他触发条件一起使用才好。超买和

超卖可以变成非常超买和非常超卖,直到最后才瓦解。11月 随机指·

标的持续超买行为和价格的关系 (也就是一直在涨 )就是明显的

例子。

3.请注意OBv指标是如何和趋势线一起工作的——就像价格一

样。在11月初突破了下跌趋势线是健康上涨的信号,在 1月中突破上

涨趋势线则是新的下跌趋势的信号。

4.请注意CCI在到达+/-⒛ 0极限位置时是如何表明周期变化

的。除了11月的最高点,图表上面的其他3个信号证明是赚钱的。

CCI也能像○Bv一样和趋势线一起使用。趋势线在10月 中向上突破

是买入信号。

5.最后请注意最后两个月的看跌背离。请注意即使sPY的价格

创造了新高,但RS诱nMAcD指标没有创造新高。这是看跌背离,对

多头是个危险信号。实际上几周后sPY在 120。00附近下跌了。

图2.8是另外一张sPY的图,是上面那张图一年前的图表。我已

经重点标记了价格和几个指标的背离情况。当价格创造新高或新低

时,如果指标没有确认,我们有一个模式能预示到大行情。如果价

格和一个或几个指标出现了背离,趋势交易者就不要管价格 ,按照

指标的方向进行交易。请再次注意OBv指标和趋势线的一起使用 ,

以及对趋势线的突破是如何预示了价格方向的改变的。最后请看看

这些指标 ,尤其是随机指标在主要的反转时是如何记录超买和超卖

状况的。
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s吖 (标准普尔SO0的 Eπ基金 )美国证券交易所
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趋势线和通道线

趋势交易中最重要的是要知道整体市场的方向,尤其是我们放

在观察列表中的股票,它们是不是有趋势,如果有趋势,是什么样

的趋势。我们用趋势线和通道线能解决这个问题。

趋势线和通道线是指包含了主价格波动中至少两个顶部和两个

底部的线条。你用趋势线包含的顶部和底部越多,趋势越有效。通

常我们建议趋势线至少要包含3个价格点。请注意这些点位不必是轴

点 (也就是最高点和最低点 ),只要K线碰到了趋势线就行了。

趋势线能帮助确认主要的趋势,价格倾向于在这个主要趋势中

波动;通道线则是区分没有趋势的通道或在支撑点和压力点之间的

交易区间。简而言之 ,这些线条能够让我们在视觉上轻松地知道股

票是在上涨趋势中、下跌趋势中或交易区间中。另外,如果我们在

图表的右边让这些线条延伸的话,我们能在视觉上知道股票在不久

的将来有可能走到哪里。因此,趋势线在帮助我们做交易决定时有

很大的价值。

在最低点下面画趋势线是用来衡量上涨趋势的;在最高点上面

画趋势线是用来衡量下跌趋势的。一系列的越来越高的最低点表明

空头越来越消极,多头越来越自信,我们就把这样的波动叫做上涨

趋势;下跌趋势也是同理。在最低点下面的上涨趋势线同时伴随着

最高点上面的水平趋势线仍然表明是上涨趋势;最高点上面的下跌

趋势线同时伴随着最低点下面的水平趋势线仍然表明是下跌趋势。

再次说明:在上涨趋势中,只有最低点算数;在下跌趋势中,只有

最高点算数。

以下是理论上的上涨趋势和下跌趋势。请注意只有价格形态的

某一边才能决定趋势:也就是上涨趋势的最低点和下跌趋势的最高

点。图2.9是一个上涨趋势的例子。图2.10是一个下跌趋势的例子。

图2.9越来越高的最低点决定的上涨趋势,不是越来越高的最高点决定的
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图2。 IO一个下跌趋势,越来越低的最高点决定下跌趋势,不是越来越低的最低

点决定的

如果两条趋势线——最高点上面的趋势线和最低点下面的趋

势线——是水平的,那么我们就称之为交易通道或叫交易区间。股

价就会在通道线之间上下波动 ,最终会突破上线或下线。如果上线

被突破了,那么我们可以期待看见新的上涨趋势;如果下线被突破

了,我们可以期待看见新的下跌趋势。如果上涨趋势线在最低点之

下的同时下跌趋势线在最高点之上,道理也是一样的。这仍然是通

道,不过我们称之为缩窄的通道 ,或叫三角形价格形态 ,对这个形

态的任何突破也是可以交易的。

图2.11和图2.12是两个最常见的交易区间或通道例子。

图2。nn一个振荡交易通道,或叫交易区间

图2。⒓ 一个缩窄的交易区间9或叫三角形形态

趋势线和通道线都能这样使用 :

·决定价格趋势的状态:上涨、下跌或振荡
·预测未来的阻力点和支撑点
·计算出在哪里设置止损点
·根据价格的振荡情况预测突破行情

图2.13是BRCM的图表 ,显示在 8月的交易通道或交易区间被向
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BRCM(博通公司)纳斯达克行情 ◎StockCharts com
开蜥 3△11n“钔 1.71口啊粉∞.BslL-1绍 诳 IαⅢ 变化+0.17(+0.53%)▲

7月      8月        0月       10月      11月      12月

图2。ns BRcM股票的趋势线

上突破了。随后市场在短期内振荡,然后在10月继续下跌 ,到了12

月又是上涨趋势。请注意一旦根据通道或趋势模式建立了仓位,空

头仓位的止损点应该放在上趋势线的上面 (虚线 );多头仓位的止

损点应该放在下趋势线 (实线 )的下面。

图2.14是BEAS股票典型的交易区间或通道突破模式。这只股票

连续5个月在上下?。OO(美元 )的交易区间上蹿下跳,最后终于向上

突破了。股票长期振荡后突破等于发出了看涨信号,表明股票的价

格要上涨。请注意,在7月底价格碰到了通道下线,那么把下面的趋

势线向右延伸,延伸处就是很好的支撑点,当价格到了这里可以下

单买入股票 (上面的趋势线也是同理 )。 请注意,到了最后在11月

初价格突破了第二个交易区间的下趋势线,这是一个信号,表明此

时应该平仓兑现利润。本图表说明了在9周时间内做趋势交易的收益

有们%多 :在趋势线的支撑区买 (11。 00附近 )灿EAS,然后在 15。 sO
附近突破趋势时卖出。

在使用趋势线和通道线的时候有两点要特别注意。第一,人们

常常是根据自己的主观倾向画趋势线。即使趋势线是用电脑画的 ,

编写这个软件的程序员也有可能有主观倾向。这意味着你要根据市

场的变化客观地调整你的趋势线。如果我们对股票的方向有主观愿
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BEAs(BEA系 统有限公司)纳斯达克行Ⅱ 0StockCharts cOm
开盘价1s。犭Ⅱ0n15。 s,I怔价15.∞ 牧盘价15.sO成交n∝Ⅲ 1,∝%)

BEAs(日线图)15.50 16.o

15.5

15.o

14.5

日4。o

13.5

13,o

12.5

12.o

11.5

11.o

10.5

3月     4月    5月     6月     7月    8月      9月    10月

图2。no BEAs显示了价格通道突破

望的话,我们是很容易画出一个并不客观的趋势通道的。趋势线和

一相情愿的想法是危险的组合。正因为如此,在使用趋势线和通道

线的时候要采用以下原则 :

如果趋势线不能包含至少3个价格点位,那么就不要画趋势线或

通道线。两个价格点位也能画出趋势线,但不能根据这个做交易决

定,除非出现了第三个点位。

技术派人士和交易者之间经常会争论是否要在日内创造的最

高点或最低点 (也就是K线的上影线和下影线 )上下画趋势线或通

道线,还是只能在收盘价来画线,回答各不相同。根据我个人的经

验 ,收盘价要比日内价重要。因此,如果你画的线采用的是日内的

最高点或最低点,随后你又发现自己画错了,这没关系。
i女
口果你坚

持使用收盘价 ,我相信你或多或少可以忽略上下影线所代表的极端

的观点。有些人还是喜欢包含所有的价格,包括上下影线。不过 ,

我们可以听听亚历山大 ·艾尔德在上课时是怎么讲的: 
“⋯⋯最好

是在价格成交密集区附近画线,这些密集区表明了大部分交易者在

这里改变了仓位方向。
”
 (艾尔德的书,第SS页 )

图2.15中的RIMM显示了艾尔德的画线模式。我们看见了一条

下跌趋势线,随后一条上涨趋势线穿过了价格密集区,而不是经过

日内最高价和最低价,也不是经过收盘价。
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运动研究公司 (RlW)纳 斯达克行饣

△ T

∶

丨
l

图2。Is RIMM股票的趋势线

第二 ,交易者倾向于画很多趋势线和通道线。如果我们知道这

些线条只是大概地给出价格波动的范围,并非像之前提到的指标一

样精准的话,也许我们的态度会客观一点。如果我们要用这些线条

做决定性的交易决定,我们就很可能画出很多矛盾的线条。如果图

表上面的趋势线和通道线太多了,结果你还是无法交易。

图2.16中 QQQQ的一年图说明了太多的趋势线和通道线会如何
让你头昏。你将如何解读这张图?

最好用趋势线来看大方向。如果自己对趋势方向产生了怀疑 ,

纳斯达克100ETF基金 lQQQQ)纳斯达克行情
200饵 2月 2日 咖 10∶ 1s最酃枷渊抑工中蛮化 :

图2。“ QQQQ股票的很多趋势线
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请记住要尽量保持简单。换句话说,在画线的时候要尽量把所有的

价格都包含进去。只用趋势线关注主趋势和通道 ,我们在后面会具

体讲到,它们是非常有用的工具。

观察图表
·

现在要给图表做设置 ,你要把你的股票放进观察列表 ,这样

你才能浏览到它们,或快速查看它们的日线图。如果你还没有自选

股 ,不要担心。我在第9章会教你如何把大量的股票放进观察列表

以准备好做趋势交易,以及如何及时更新观察列表,这样你就能始

终知道市场的状况。我会把每天按照纪律要做的事告诉你:浏览图

表,寻找特定的模式。

根据你的图表设置不同,你可以一次浏览观察列表中的10只

股票,你可以一页一页地浏览,你也可以使用鼠标上下浏览并点出

某只股票的日线图。有些软件还能让你自己设置鼠标的功能,软件

能自动地播放你要浏览的股票,你只要坐在那里做笔记就行了。如

果观察列表是网页格式的更好,像我经常要在不同地方使用不同的

电脑上网,网页格式的观察列表就比较方便使用。如果你的观察列

表只能在软件上使用,那么在使用不同电脑的时候你就要先导出数

据,然后再导入数据 (说起来很简单,做起来很麻烦 )。

有时候把你的观察列表再做细分是有帮助作用的。细分的方

法有几种 ,比如按照板块分类 ,按照价格分类 ,按照指数关系分

类,或按照其他方式分类。我喜欢按照板块分类,因为我经常看板

块图,并根据板块图做交易。比如,我看见半导体板块发出了买入

信号,我就查看半导体观察列表里面的股票。钢铁板块、金融板

块、互联网板块、中国板块、能源板块等等都是同理。你也可以

用筛选功能从观察列表找到暂时还没有给出买卖信号的股票 ,这

点在后面会解释。不管怎样 ,你每天收盘后都可以用观察列表寻

找新的机会。

浏览图表的过程就是趋势交易者的一切。就像技术分析人士一

样 ,我们的基本资源就是价格图表,唯一的办法就是浏览图表 ,每

天都看。不要理会消息、不要理会财经电视、不要理会标题为
“
暴
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涨股票
”
的垃圾邮件、不要理会有小道消息的朋友。完整的投资纪

律就是要求你浏览图表。

在浏览观察列表中的股票之前,你最好问自己: 
“
我希望整体

市场在未来几天怎么走?” 这么做也是重要的。如果你希望市场下

跌,那么你就要浏览下跌的股票;如果你希望上涨,那么你就要浏

览上涨的股票。如果你不知道整体市场将会怎么走,你就要同时浏

览上涨和下跌的股票。 (如果你不知道如何研判整体市场的走势 ,

不要担心,我们在后面会讲的。 )

诠释的问题

我在牛津大学写过一篇关于诠释学的博士论文,这篇论文研究

了思想是如何理解和应用书面文字的。这份研究的结论之一就是没

有人会用真空的思想来解读书面文字。无论是在阅读 《圣经》的时

候,还是在阅读报纸的时候 ,我们都是带着自己的经验、观点和个

人爱好来阅读的,如此就会影响到我们如何去理解和应用所读到的

内容。

股票价格图表很像书面文字,股票价格图表在对我们说话,我

们需要明白图表在说什么,不过它用的是另外一种语言,它用的是

价格、K线、均线、成交量和其他指标。这些东西合在一起会告诉我

们一个故事——这个故事就是这家公司的成败兴衰以及股票未来的

前景 (如果我们能认真听讲的话 )。 但是我们不一定有能力听懂图

表在说什么,这就是诠释的问题。简单说就是 :我们的偏见 (或者

叫预断 )影响了我们的判断。

比如说,你在健身房听苹果iPod,你在办公室用苹果电脑 ,你

在星巴克用苹果笔记本电脑写作。你非常喜欢苹果公司的产品,史

蒂夫 ·乔布斯就是你的英雄。每当你驾车走到101高速公路的出口看

到库比提诺大楼 ,也就是苹果电脑的总部时你就非常崇拜。你非常

喜欢这家公司,你认为他们不会犯错,你相信他们的股票会像他们

说的那样
“
涨到月球上去

”
。这些就是偏见,偏见会阻止你听见图

表告诉你的东西。

回到⒛06年 1月 ,苹果电脑 (股票代码是AAPL)不会犯错 ,
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它是街头的宠儿。它的股票碰到了新的历史最高点,接近每股90美

元。它的产品,尤其是iPod,到处都能看见。人们说他们还会生产

新产品:Pho11e和i-TV等等。但是,图表正在说话,只有少数交易

者在认真听:股票这么走不太对,像MACD和随机指标等关键指标

都形成了微弱的卖出信号。确实如此,第二个月股票期权的日期提

前生效的丑闻袭击了苹果公司,导致股价快速下跌,在随后半年内

跌到了50美元 (从那时开始苹果确实推出了Phorle,股价又猛涨到

了接近150美元 )。

这个故事的教育意义:不要理会天花乱坠的广告、不要理会消

息、不要在乎自己的偏见,只关心图表在说什么。尽量做到
“
避免

你的预判
”
 (引用哲学家埃德蒙德 ·胡塞尔的话 ),只听图表的。

我是这样告诉我的客户的:要想做好交易——知道价格和成交量就

够了。

还有一个例子,但不太一样。广翼公司 (股票代码是BWNG)

在互联网方面涉猎很深。它通过自己的子公司向大型的通信服务提

供商提供数据、互联网、宽带传输、语音通话服务。⒛“年3月底 ,

一连串的事件导致这家公司的盈利和股价陷入了混乱状态。公司宣

布的盈利低于华尔街的预期,管理层可能会发生变化。这家公司又

在不恰当的时间发行了大量的可转换公司债券 ,导致股价被冲淡 ,

股价从最高点16。佴美元跌到了最低点8.%美元,下跌接近sO%。 前对

冲基金经理吉姆 ·克莱默在美国全国广播公司财经频道的 《疯狂金

钱》栏目中把广翼公司叫做
“
狗
”
并叫观众卖出这只股票。

然而BWNG的图表却不是这么说的。当价格一路下跌到最低点

每股10美元以下时——此时专业交易者的筛选器通常搜索不到这只

股票——有些指标显示了这只股票正在被收集。卖出最后阶段的动

量在减弱,股票已经做好了反转的准备。关键指标出现了看涨背

离 ,告诉我们此时要买入 ,不是卖出。3个月后,股价涨到了13

美元 ,最后这家公司宣布它的竞争对手加价⒛%把它的股票全部买

走了。

这个故事再次告诉我们:只要认真观察图表就行了。如果你不

喜欢某张图表,无论能言善辩的专家怎么说都不要交易与这张图表
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对应的股票。如果华尔街说要卖出这只股票,但图表说要买入 ,那

么你要跟着图表走,永远都要跟着图表走。

要想解读、理解、应用图表告诉你的东西,你就要解决好诠释

的问题。再次强调,这个问题就是指你的偏见、倾向、个人爱好会

让你听不见图表在说什么,你要避免它们,不要理会它们,叫它们

闭嘴!只让图表说话。
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第03章

形成交易者的思想

有两种交易者会购买本书、阅读完本书、选出一个或几个系统

进行实战。第一种交易者会成功,从市场中稳定地赚钱;第二种交

易者会持续亏钱,最后他或她彻底放弃了交易。糟糕的是大部分人

都会成为第二种交易者,只有少数人会成为第一种交易者。

成功的交易者和输家之间有什么区别?不管你信不信,决定因

素和教育背景没有关系、和天生的智力没有关系、和经济才能没有

关系、和商业才能也没有关系。成功的交易者和输家之间的区别在

于交易心理不同。赢家的特点无法一概而论。对于成功的交易者 ,

有内向的,有外向的;有感觉型的,有思考型的;有天生冷静的 ,

有热情冲动的。不过他们之间还是有一些共同特点的,成功的交易

者拥有以下特点 :

·自律
·有能力自己负责任
·对成功有积极的态度
·非常了解风险
·有能力保持开放的思想

失败的交易者则缺少上面的某些特点。请注意上面说的是特

点,不是个性。如果你曾经参加过美国交易者大会,你会遇到几百

个超级成功的股票交易者、期权交易者和期货交易者。你还会发现

他们的个性各不相同 (有些人恐怕还要定期服药 )。 但是你也会发

现他们的特点——也就是上面所讲的特点
——让他们的交易生涯一

帆劂丨顷。

简而言之,相对于个性,一个人的特点或思维与他的交易成功

关系很大。因为你能找到很多这方面的书籍或资料,所以关于这个
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话题我就不多说了。但是我必须在本书中说出最重要的部分。如果

你想成为成功的长线交易者,你必须关注交易的心理面,这非常关

键。也许你拥有全世界最好的,最赚钱的趋势交易系统,但是如果

恐惧、焦急、慌张、懒惰、贪婪或其他不健康的情绪控制了你的思

想,那么你也不可能让这个系统帮你赚钱。即使是100%的机械交易

系统,它也需要人用手去执行每个信号,无论你是否喜欢 ,这只手

和大脑是相连的。

控制情绪

和普遍认同的观点不同,成功交易者的情绪是找不到原型的。

有人说理想的交易者是没有情绪的机器人,用冰冷的情绪和电脑代

替大脑工作。但事实上非常赚钱的交易者的情绪是各种各样的。美

国全国广播公司财经频道 《疯狂金钱》栏目主持人吉姆 ·克莱默就

是一个大喊大叫唾沫横飞的形象 ,克莱默就是一个有情绪的人 ,但

是他作为对冲基金经理时管理的大部分账户 (包括他自己的 )都是

成功的。我并不是说你在交易时要控制自己的情绪并像机器一样交

易。实际上我认为对市场充满激情并
“
热情似火

”
也是交易者应该

具备的特点。否则你如何面对每天单调的市场研究工作呢?否则你

在连续亏损后如何恢复状态呢?

最关键的是不要在交易时让所有的情绪都冒出来了——这是不

可能的任务——但是你要尽量控制好自己的情绪。如果你的情绪让

你进行冲动交易,让你违反计划 ,让你违反自己最好的直觉、经

验和知识 ,这些就是问题了。情绪对自信的破坏是成功最大的障

碍。本书向你提供了交易系统,这样你就有了优势。但是如果你

不能管理好自己,那么这个优势是没有任何价值的。就像伟大的

期货交易者艾德 ·西柯塔说的那样 (我修改了一下原话 ),交易
基本上就是研究数字,一旦你掌握了数字规律,那么剩下来的就是

心理因素了。

导致交易失败的基本原因不是糟糕的交易系统,而是糟糕的交

易心理。优秀的交易心理能让你在交易时保持自信,用好资金管理

策略以实现
“
截断亏损,让利润奔跑

”
。如果想让利润奔跑,交易
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者的思想状态必须要在成功时感到坦然并防止自毁行为。如果要截

断亏损,那么就要求交易者必须现实、必须了解风险,心胸开阔地

承认自己可能错了、遵守纪律、按照计划出场。

形成赢家的交易态度是一项艰巨的任务。幸运的是,有很多比

较好的书籍资料已经帮助了几千个交易者实现了这项任务。我推荐

的第一本书是马克 ·道格拉斯的畅销书 《交易心理分析》。我相信

这是最好的一本能够帮助交易者形成正确市场态度的书。道格拉斯

是交易行为活力咨询公司的总裁,他的公司为经纪公司、银行和基

金经理举办研讨会。道格拉斯强调说赢家思维包括对风险的合理尊

敬 ,要想到概率,而不是确定性,对市场要有开放的心态。这些都

是很重要的因素。

道格拉斯还在他的书中加入了交易者个性测试题 (最好叫做
“
性格
”
测试题 )。 一旦你完成了这些测试题,你就会知道你的核

心信念是什么——也就是说这些测试题揭露了你交易失败的心理态

度。道格拉斯相信只要你长期拥有正确的核心信念,你就能从市场

中得到你想要的东西,你的心理状态就会让你利用任何交易系统取

得最大的成功。

以下是道格拉斯在 《交易心理分析》中谈到的精华部分 :

只要你还因为找理由、找借口、犹豫、期望和过早

行动等原因而犯错时,你就无法做到相信自己。如果你

不能相信自己能做到客观,而且总是随心所欲,那么实

现持续一致性的收益也是不可能的⋯⋯讽刺的是,当你

有了合适的态度,当你掌握了
“
交易者的思维状态

”
,

当你在持续的不确定性面前能保持自信时,交易就会变

得像你一开始时想的那样轻松简单。那么,解决方案是

什么?你将学习如何调整你的态度和信念,这样你交易

时就没有一丁点的恐惧,但同时要定好大的原则,以防

止你变得轻率。本书就是要传授给你这些东西 (道格拉

斯的书第15页 )。

我推荐的第二本书是范 ·K。撒普的巨著 《通向财务自由之
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路》。暂且不谈书名,撒普的书并没有给出让你以交易为生的交易

系统。撒普重点谈的是——如何在思想上、情绪上和心理上——开

发你自己的交易方法并坚持使用你自己的交易方法。他的重点是交

易系统要和你的性格一致,所以你越是了解自己,你越能成为一名

优秀的交易者。

其中有一章是撒普认为
“
最难理解的一章

”
,撒普提到了赚钱

的交易系统必须包含的6个变数 :可靠性、利润亏损比率、交易成

本、交易频率、起始账户资金大小以及仓位大小。撒普认真地分析

了每个变数的重要性,然后把它们和期望值联系起来,也就是说你

期望你的交易系统在一段时间内能产生多少收益。因为交易系统不

同,这些变数也不同,所以系统的期望值也不同。最后根据你的交

易心理和目标,你可以通过修改这些变数来优化自己的交易系统。

撒普和个人以及机构交易者在一起研究的时间超过了⒛年 ,他

一直在帮助他们开发交易系统。他也有自己的公司,名字叫交易大

师国际学院公司,他的公司举办家庭式的研讨会 ,重点谈论系统开

发和测试。撒普的网站 (wⅥ耐itm。∞m)上面有很多丰富的资源 ,

包括免费的性格测试以及模拟交易游戏。撒普在 《通向财务自由之

路》中用以下文字精彩地总结了交易心理 :

第一,你不能交易市场——你只能交易你的市场信

念。因此,确定自己的信念是重要的。第二,有些关键

信念和市场是没有关系的,这些关键信念会决定你的成

功。这些信念就是关于你自己的信念。你认为你能做什

么?是否交易成功对你很重要?你认为你会到达何种程

度的成功?即使你拥有优秀的交易系统,薄弱的信念也

会破坏优秀的交易系统 (撒普的书,第m2-23页 )。

以价值为基础的交易

我推荐的最后一本书并没有谈到交易,但是它提到了很多培

养健康的交易心理方面的内容。这本书于⒛Os年底上市,很快就被
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《纽约时代》列为畅销书榜首。⒛“年初 《时代周刊》采访了这本

书的作者
①,不用说,这本书的影响力是很大的。大众不但接受了本

书中传授的方法,他们还对自己做了重新评估——不是通过辩论的

方式——而是通过交易心理治疗的方式。

这本书的名字很具有煽动性,叫 《摆脱思维,实践生命》。这

本书的作者史蒂文 ·海斯是里诺市内华达州立大学的心理学教授。

海斯教授曾经被人意外地多次攻击过,为此他痛苦不已——由于情

况很严重,他不能正常地教书——海斯开始研究各种治疗模型以克

服自己的压力和焦虑。海斯是行为和认知疗法协会的前主席 ,对他

来说,用这些心理学方法来治疗自己是理所当然的。但是他很快就

发现行为和认知的改变都不能有效地治疗他的病症。海斯开始把东

方的
“
用心感受

”
加入自己的治疗方法,效果还不错。而且他还做

了承诺 ,这种承诺不是针对他的情绪的,而是针对他个人最有价值

的信念所做的承诺。结合这些方法他把自己治好了——当然这是一

种新的心理疗法。

海斯治疗自己的疗法叫做
“
接受与承诺疗法

”
 (ACT)。 目前

除了心理、行为、认知疗法外,ACT将会成为下一个重要的心理疗

法。ACT的临床实验效果很好 ,声称可以治好所有的心理疾病 ,包

括瘾症和精神分裂。怀疑这个疗法的人认为这不过是一阵风的狂热

而已,但是也有一部分专业人士开始喜欢上了这个说法:接受你自

己并承诺你想成为什么样子。

那么ACT到底是如何工作的,它对交易有什么帮助?长话短

说——你必须阅读 《摆脱思维 ,实践生命》全书——对于我们的消

极思想 ,认知疗法会教我们把消极思想变成积极思想 ,而ACT则

要求我们先接受消极思想的客观事实。海斯坚持认为,我们首先要

用心感受这些消极思想,认识这些消极思想,只有这么做了,我们

才会想办法远离并消除这些消极思想。比如,我们不要说
“
我很压

抑
”
,我们应该说

“
我有一个思想,这个思想是我很压抑

”
。这么

嗨

— — — — ⋯ — — ˉ

①约翰·克劳德zO“年2月 13日 于《时代周刊》发表
“
幸福是不正常的

”
。文章

中谈到了很多
“
接受与承诺疗法

”
。
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说的话就意味着我有一个思想而已 ,不是我如何如何了 ,如此一

来 ,放弃—个思想是比较容易的。

ACT的第二步是对自己承诺最有价值的东西。你已经消除了消

极思想的影响 ,即使你的情绪还不支持你 ,此时你要坚信最值得相

信的思想。要想实现承诺 ,海斯建议认真花时间找到自己的生活态

度 (或哲学 ),找到你认为最有价值的东西 ,找到你这一生最想做

的事 ,等等。这样等于让你找到了地图 ,即使是在最黑暗的时候你

也会有方向。

当我发现可以把这个疗法用到交易时 ,我很激动。我认为交易

者可以同样使用ACT疗法 :当你有了交易方面的消极思想时 ,你可

以和这个消极思想分开 ,然后再去除这个消极思想的影响 ,这样它

就不会影响你的交易了。我知道交易者的消极思想会有多么严重 ,

当价格对我的仓位不利时我 自己也体验过后悔、恐惧、焦急、愤

怒。如果你发现有办法可以消除这种情绪的影响 ,那是多么好啊 ,

这样你就可以严格地跟随自己赚钱的系统了。

此时你要写下你的承诺 ,承诺成为一名交易者。比如我 ,我

就在我的屏幕旁边用黄色的贴纸写下了简洁的、粗体的、大写的承

诺。内容分别是 :

·自己做交易!
·永不向下摊平成本 !
·让利润奔跑 !
·截断亏损!
·不冲动交易!

对于上面的每一句话 ,你都能想象到它的反面就是可怕的令

人尴尬的亏钱的方法 ,所以我必须把这些内容写出来并贴在屏幕旁

边。你也可以认为这些承诺具有特定的价值 ,我非常尊重 ,并渴望

拥有这些价值。我自己的关于交易的价值应该是下面这个样子 :

·你的交易系统是不错的,是很赚钱的。
·你能控制自己的冲动性。
·永远保持交易的一致性。
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·要为你家的财务未来负责任。
·交易就是要坚持到底。
·利润来白系统,不是来自直觉。

如果我能用所有的交易价值来监督我的每一笔交易
——那么

我肯定会成为一名优秀的交易者 !因此 ,无论我的情绪如何 ,我都

可以远离这些情绪并按照自己这些年来辛苦打拼才设计好的地图前

进。这就是ACT对交易的承诺 :它能帮助我理清思想 ,这样我就能

承诺按照自己的系统交易,不是按照自己的感觉交易。

如果你没有一套交易原则或交易价值 ,怎么办?如果你不知道

最合适的交易心理是什么,怎么办?道格拉斯和撒普的书能够帮助

你,他们两位会帮助你画出交易者的思想蓝图。
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i篇∷Q+∷瀹

戊功交易 ∷苎拦樊l

者的10个习惯

⒛Os年冬天我在网上举办了一次研讨会,我的几百位客户都参

加了网上研讨会,他们大部分都是新手。我一次要讲4个小时,分两

次讲,在这累死人的过程中我要讲述所有的基本知识,包括研读图

表、K线、趋势交易,我还全面讲解了以前从没讲过的一个趋势交易

方法。在问答环节我很吃惊地发现大部分听众并不关心趋势交易的

逻辑 ,他们更加关心我交易方法的细节。为了准确地回答他们的问

题,我向客户保证我会把我的交易原则写下来并每人送一份。

以下内容是我送给客户的原则,虽然有些原则的用法变得更加

复杂了,但是我并没有改变这些原则。根据市场状况的不同,允许

出现一些例外情况。

戊功交易者的10个习惯

1.遵宁已的原则。技术分析派交易者可以使用很多指标来决定是

否交易。有图表上面的价格指标、有均线指标、有各种动量指标、

有超买/超卖指标等等。根据股票的历史价格,这些指标能够描述现

在股价的含义。3的原则就是指我的指标必须找到3个明确的理由我

才进行交易,3个理由只是最低的要求,理由越多越好。很多年轻

的交易者找到1个理由就开始交易了,比如双底或随机指标显示超

买了。这些指标需要其他指标的确认,冲突的指标表明市场是困惑

的。我们不需要冲突的指标 ,我们需要带着确信进场,不是带着困

惑进场。所以要永远遵守3的原则 (至少是3)。 请记住,交易是概

率的游戏,你要永远让概率对你有利。

2.亏损要小。⒛世纪华尔街伟大的投机者伯纳德 ·巴鲁克曾经
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说过: 
“
如果一个人知道尽快止损,那么即使10笔交易中只有三四

笔是赚钱的,他也能致富。
” 巴鲁克是对的。因为大亏损都是从小

亏损开始的,大亏损会让你永远离开交易界,所以说把亏损控制在

最小是重要的。对于所有的仓位,我们都要设置止损点,用这个方

法把亏损控制在比较小的范围内。虽然每笔交易都要设置止损,但

并非指每分钟都要去看一次,如果这样的话,我们就得用大脑止损

了,一旦价格到了止损点就要平仓。记住沃伦 ·巴菲特的原则⒈
“
不要亏钱 !” 巴菲特还有原则⒉ “不要忘了原则H” 所以请记
住这个世界上最伟大的投资者的忠告并把亏损控制在最小。

已。每天收盘后调整止损价格和利润目标价格。每个交易日收盘

后 ,要根据自己的标准调整止损点或利润目标点。这里说的自己的

标准是指每天的收盘价相对于你的进场点是否创造了新高或新低。

具体可以这么做 :进场后,如果收盘价创造了新高,就抬高止损点

(如果是做空的,就降低止损点 )。 如果你设置了利润目标价格作

为出场点,如果交易对你不利,每次收盘价创造了新低时就要降低

你的目标价格 (如果是做空的,就要在收盘价创造新高时抬高目标

价格 )。 在交易时不要自满。每天至少一次在收盘前监视价格的走

向,并相应地调整止损价格和目标价格。收盘后为了避免夜间价格

有大的波动,取消止损单是个好主意 (译者注 :美国夜间会有电子

盘交易 )∶ 但不要取消你的目标单。我喜欢把目标限价单分成很多

小份,每份相差1美分。有时候,因为夜间的波动很厉害,很古怪 ,

我的一份或多份目标限价单会被成交。

4.佣全要低。尽量去找打折经纪公司,它们最多每笔交易收10

美元佣金。还有一些网上经纪公司,它们的佣金更低,每笔每股交

易只收0.01美元,比这还高的佣金你就不能再接受了。每笔交易收

30美元的网上经纪公司和每笔交易收1美元的网上经纪公司并没有

什么差别。它们都能提供快速成交方式 ,偶尔会缩小价差 ,有 自

动跟踪止损功能 ,能下特殊订单,可以交易基金、期权和期货。

何必要为知名品牌公司支付更多的钱?记住 ,佣金是你日常开支

的一部分——当你经营企业的时候 ,你的日常开支越少 ,你的利

润就越多。
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5.业佘选手在开盘价交易,专业人士在收盘价交易。这句话的

意思是说资金充沛的机构交易者通常会逆着上午的动量交易,他们

开心地把股票卖给焦急的业余选手们,然后中午狼吞虎咽地饱餐一

顿。当美国东部时间下午2时30分他们回到桌面时,他们期待用更

好的价格买入上午卖出的股票。通常他们都是对的,所以说他们叫

专业人士。他们拿薪水就是为了做正确的事。如果你必须在上午交

易,务必做到建仓量要小。没错,也许你会错过一些大行情,但是

长此以往,你会节省不少钱。更好的做法是:在收盘前的最后2个小

时进场。如此一来,你的步调和专业人士通过交易造成的大行情是

一致的。

6.知道市场的整体趋势并顺势交易。这话说起来容易,做起来

难,但绝对是成功趋势交易的关键所在。你每天都要知道你所交易

的市场的状态,我会在第5章具体讲解。有一个基本原则可以判断你

交易的市场到底是什么状态。市场趋势有5种形式:弱势上涨、强势

上涨、弱势下跌、强势下跌和振荡。在弱势上涨和下跌的趋势中 ,

你应该聚焦于趋势的持续性;在强势上涨和下跌趋势中,你应该聚

焦于突破;在振荡的市场,你应该关注反转迹象。这些内容同样会

在下一章具体讨论。

你可能会问目前的趋势或振荡是刚形成的,还是早就存在了。

市场状况 (上涨趋势、下跌趋势或振荡 )持续的时间越长,你就要

用越小的时间框架来建立新仓位。比如,如果你在前几周市场刚刚

形成上涨趋势时买入了,那么你就可以舒服地把你的多头仓位的

目标设高点。但是如果你在超买的市场做多 (上涨已经有段时间

了),那么你应该尽快兑现利润。最快捷最简单的判断市场的方法

就是在标准普尔sO0的图表上面加上sO日收盘价的均线。然后简单地

看均线的坡度就行了。坡度是上涨的 (弱势或强势 )、 下跌的 (弱

势或强势 )还是水平的 (振荡 )?它已经存在一段时间了 (延伸了
一段时间 )还是刚刚形成的 (新的 )?以此类推。
7.记录每笔交易。我们在生活中会保留很多事的记录——我们

写的支票存根、购物收据、慈善捐款回单、打高尔夫时的成绩单、

加油时的收据——但是有多少人记录了自己的每笔交易?你在杰
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克 ·施瓦格的 《市场奇才》 (顺便说—下,我极力推荐这本书 )中

会发现几乎所有的市场奇才都会写交易日记。我建议你也这么做。

你可以用一个电子表格来记录你进场的日期、出场的日期、交易品

种的代码、进场价、出场价、仓位大小、利润、亏损、总体利润、

总体亏损和你的评论,评论这一栏你可以具体解释你进场和出场的

理由。如果你擅长使用电子表格,你还可以用电子表格计算跟踪你

的止损点、目标点和仓位大小。

你要每个月底分析你的所有交易。是不是某种方法让你持续亏

损?是不是你擅长于做突破 ,不太擅长于做反转?你的止损点是不

是设置得太近了?利用交易日记你就可以找到你的弱点,一旦意识

到了自己的弱点,你就应该克服它们。如果你不会使用电子表格 ,

你可以给我发电子邮件,你可以发到suppo戌 @be伍eFldthetrend.∞ m,

我的员工会把我正在使用的电子表格发给你的。

8.永远不要向下摊平亏损的仓位。假如说你买入了一只股票 ,

你期望它能火箭冲天,但是它却像石头一样往下滚,你会怎么办?

你一般的表现是:你无动于衷,你在坚持你的计划;你在收盘时把

自己的止损点降低了,然后很有耐心地等待着。我不建议在更低的

价格买入更多的股票以摊平成本,这是输家的玩法。你已经用更高

的价格买入了,为什么还要买?为什么要用良币去追逐劣币?你应

该按兵不动,看市场想干什么。这个原则的例外情况就是你在建仓

的当天如果又出现了小的下跌 ,你可以买入,这相当于占了一点便

宜。但是在这种情况下,你必须关注图表,价格要离止损价很远 ,

而且价格有迹象表明会从小跌之处恢复上涨。    ~
9.永远不要过度交易。你应该了解这种感觉:你在上午把所

有的隔夜仓都平掉了,赚了一点利润,你对自己说,嗨 ,我赚了 ,

现在要继续利用这个优势。所以你又交易了几笔,可惜这几笔不太

好 ,你的资金又回到了不赚不亏的水平。你想把早上的利润再赚回

来,所以你又交易了几笔 ,此时你只能购买迷你合约了,或者买入

期权以尽量放大资金的杠杆作用,可是这些交易都不行 ,当天收盘

时你空仓了,但是你已经亏了。或者是这天一开始你的仓位就是亏

损的,你为了把钱赚回来就过度交易,结果导致当天亏得更多。这
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种强迫性的冲动交易就叫过度交易。每个交易者都有这种经历,它

的根源在于恐惧和贪婪。

最好的避免过度交易的方法就是给自己设限:当你当天的利润

达到特定的点数时,你要么减小仓位,要么平仓。更好的做法是你

当天的交易达到了特定的笔数时 ,你就平仓。如果你遵守了这些

纪律 ,你可以用这些办法来犒劳自己:坐在游泳池边、阅读一本

书、在森林里骑自行车——用这些方法加强你的纪律性,并最终形

成习惯。

10.至少把10%的利润捐献出去。当约翰 ·D。洛克菲勒还是孩童

的时候 ,就有人告诉了他5个关于金钱的基本原则: (a)为你拥有

的所有金钱做事; (b)把利润的第一个10%捐献出去; (c)把第二

个10%投资出去; (d)靠剩下来的过日子; (e)重视每一分钱。洛

克菲勒家族认为把钱捐献出去是他们拥有财富的关键 ,所以你也要

这么做。这里的秘密就是金钱被分开后,它增值的速度是最快的。

不管怎么说,所有的金钱都是上帝的,在富有的上帝面前,我们只

不过是暂时拥有一小部分财富而已。当我们和并不富裕的人分享金

钱的时候,我们就推动了全球经济的发展。

我鼓励你为自己留下一些遗产,让这些遗产在你去世后还能发

挥作用。你种下金钱树,让别人去收获果实。总而言之 ,拥有财富

的目的就是为了帮助那些还不富裕的人。财富是需要分享的。我的

看法是,上帝赐予了我天赋 ,让我可以在电脑面前点击鼠标就能赚

到钱,上帝是仁慈的。我们拥有了上帝赐予的天赋 ,所以我们把全

世界当做一个大家庭 ,到处行走,并享受生活中的美好的事物。为

了回报上帝的仁慈,我会把我的一部分果实奉献出去。
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第Osg

什么是趋势交易?

趋势交易是一种交易方法,它通过价格图表的进场和出场策略

以尽量做到扩大利润并缩小风险。本书中提到的趋势交易系统可以

应用到任何时间框架中——从几分钟到几个月不等——大部分仓位

持有的时间为3-sO个交易日。这个方法之所以叫做趋势交易,是因

为我们想尽量搭上一个刚开始的趋势 (为了捕捉到大部分行情 ),

随着它上下波动并最终走到新高或新低。在给趋势交易下具体的定

义之前,我们先讲讲哪些交易不能算做趋势交易。

哪些交易不能算做趋势交易

趋势交易不等于买入并持有的投资方法

买入并持有的投资方法涉及以下方方面面 :分析基本面或经济

面的市场周期,研究企业所在的行业 ,公司是否有收购其他好公司

的打算,公司的估值是否具有吸引力,公司的成长性是否好 ,公司

的成长预期是否理想。这个策略的目标是用尽量少的本金实现长期

的资本收益。买入并持有的投资者并不是交易者,他们几乎不关心

技术分析。价格图表中上涨或下跌的趋势对他们没有什么意义。他

们最关心的是沃伦 ·巴菲特说的: 
“
用合理的价格买入一家伟大的

公司。
”
买入并持有策略的持有期限一般以年为单位,有时候是一

生持有。

趋势交易不是仓位交易

仓位交易者主要依靠价格图表做分析,不会分析公司的基本

面。他们的目标不是捕捉到已经开始的趋势,他们的目标是在新趋
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势开始的时候就上车,他们甚至希望更早上车。换句话说,仓位交

易者喜欢在底部买入 ,在顶部卖出;而这两种方式是趋势交易者

万万不能采用的,只有一种情况例外 (在上涨趋势中,当价格回调

到支撑区时买入 )。 和趋势交易相比,仓位交易更需要有耐心。仓

位交易的持仓时间以月来计算,有时候会持有1年或更久。仓位交易

者一般使用周线图,并使用日线图作为进出依据。如果仓位交易建

仓过早了,仓位交易者有时候就要忍受漫长的资金曲线衰落。

趋势交易不是隔夜交易

隔夜交易者依靠技术分析和研读报价的技术做交易, (有时

候 )再配合日内的突发新闻进行快速的为期两天的交易。隔夜交易

者通常在交易日收盘前建仓 ,在第二个交易日收盘前平仓。隔夜交

易者的目标是捕捉到3个时段的波动:下午的行情、隔夜形成的缺口

和第二天的持续行情。如果一个人有很好的策略,而且非常了解股

票的动量,那么用这个方法很赚钱。但是这个方法很耗时间,在出

场的时候特别需要小心,出场时间和日内交易差不多了。趋势交易

的技术可以用在隔夜交易上面 ,但需要很多纪律 ,这已经超过了正

常的趋势交易范畴。

趋势交易不是剥头皮 (译者注 :一种短线交易 )

因为剥头皮这种交易方法只在日内持有仓位,而且所有的仓位

都会在收盘前被平掉,所以剥头皮是日内交易的一种形式。作为日

内交易者,剥头皮交易者在收盘后回家时总是空仓的 (完全持有现

金 ),他不会隔夜的。剥头皮交易和普通的日内交易 (趋势交易的
一种 )的区别在于仓位的持有时间通常只有几秒钟 ,最多几分钟。

日内交易者依靠的是研究图表的技术 ,而剥头皮交易者仅仅依靠报

价机的报价做交易。他们不会交易当天有大行情的股票——他们通

常关注突发新闻、盈利报告、评级上升、评级下降等等——从报价

机 (levd1不口levd2行情 )的报价中找到机会快速交易。剥头皮交易

者每天交易很多笔,有时候上百笔,他们的目标就是每笔交易 (剥
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一次头皮 )赚一点点。他们通过大成交量和大仓位把一笔笔的小利

润变成了大利润。因为剥头皮交易者几乎不看价格图表,所以从技

术的角度来说他们不算趋势交易者。

趋势交易是什么

从时间框架的角度来说,趋势交易的持仓时间长则数月,短则

数秒。趋势交易者的主要目标是捕捉到股票趋势行情的大部分,也

就是在趋势开始后进场,在趋势结束前平仓。趋势交易者使用的时

间框架是他们最喜欢的持仓时间框架,价格图表的时间框架也是同

理。如果趋势交易系统采用了波段交易 (后面会讨论 ),那么持仓
时间一般是5-sO个交易日。波段交易主要采用日线图。本书中讲的

趋势交易系统可以用在日内交易上,日 内交易通常使用5分钟图,持

仓时间一般是几分钟,最多几小时。

因此 ,把趋势交易想成是一套交易系统比较重要,趋势交易

不是交易风格。你的交易风格 (仓位交易者、波段交易者、日内交

易者等等 )受很多因素的影响,比如你的交易目标、你的交易时

间、你的性格、你的技术 (除非你反应特别灵敏 ,否则不要考虑剥

头皮 )和你的收益预期。我会在后面的章节深入讨论不同的交易风

格。 (请注意根据我的定义 ,只有波段交易和日内交易算做是趋势

交易的一种。 )

买人并持有的投资
·目标:资本的长期收益              '
·风格 :分析行业和公司的基本面
·持有时间:1年或更久
·所需时间:每个月几小时
·交易频率:每年1-5笔交易
·佣金成本:最低
·期望年收益:15%或更多

仓位交易
·目标:每个季度都有收益
·风格:在周线图/日线图上面的技术分析
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·持仓时间:3-6个月
·所需时间:每周几小时
·交易频率:每个季度交易1-5笔
·佣金成本:很低
·期望年收益:乃%或更多

波段交易—— (可以算做趋势交易的一种形式 )
·目标:每个月都有收益
·风格:在日线图//l`时图上面的技术分析
·持仓时间:5-sO个交易日
·所需时间:每天1-3个小时
·交易频率:每个月交易5-15笔
·佣金成本:很高
·期望年收益:硐%或更多

隔夜交易
·目标:每周都有收益
·风格:在日线图/小时图上面的技术分析
·持仓时间:最多2天
·所需时间:每天6-8个小时
·交易频率:每天2-5笔
·佣金成本:很高
·期望年收益 :5Oo/o或更多

日内交易 (可以算做趋势交易的一种形式 )
·目标:每天都有收益
·风格 :在日内图上面的技术分析
·持仓时间:几分钟到几小时,最多1天
·所需时间:每天8-12个小时
·交易频率:每天5笔或更多
·佣金成本:非常高
·期望年收益:ω%或更多

剥头皮交易
·目标:每天都有收益
·风格:追逐动量,研读报价机的报价
·持仓时间:几秒钟到几分钟
·所需时间:每天8-12个小时
·交易频率:每天⒛笔或更多
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·佣金成本:超级高
·期望的年收益:⒛%或更多

趋势交易的优势

和其他交易相比,趋势交易的优势非常多。很明显 ,趋势交

易者的预期收益比买入并持有的投资者的预期收益高,甚至比仓位

交易者的预期收益高 ,因此趋势交易既可以是长线交易 (波段交

易),也可以是短线交易 (日 内交易 ),所以趋势交易是很好的以

交易为生的交易方法。如果你没有其他工作,每天都有8-10小时的

自由时间——坐在电脑前面点击鼠标的时间不算——那么把本书中

的趋势交易技术应用到日内交易上是非常赚钱的。如果你没有那么

多时间或者是你还要做其他事 ,那么把趋势交易策略应用到波段交

易上也可以实现理想的以交易为生。

更重要的是,趋势交易并不需要买入并持有投资者那么丰富的

经验 ,买入并持有投资者必须拥有丰富的经验才能实现年复一年的

可观利润。毫无疑问,通过长期投资可以累积到很多财富——但是

这需要很多努力、很多时间,还要一点运气。沃伦 ·巴菲特是这个

世界上最富有的人之一 ,他是聪明的长线投资者的化身,他用超低

的折扣价买入著名的公司。但是巴菲特工作很努力,他对他买入的

公司的里里外外都知道。他和这些公司的高层一起吃饭 ,他和这些

公司的中层管理人员面谈 ,他参观这些公司的制造工厂和供应链 ,

他每天都在研究很多信息——他所做的一切都是为了把自己辛苦赚

的钱再投资出去。即使如此,也不能保证成功。不过巴菲特确实是

天才,过去10年他的平均年收益超过了6%。

作为趋势交易者,你要像巴菲特那样努力工作吗?不用!你只

要简单地采用本书中的某个系统,每天晚上研究一些图表 ,每天早

上点几下鼠标,你就能过上体面的日子了。

另外 ,买入并持有的投资者和少数仓位交易者必须具有大量

的耐心。即使不是等几年 ,他们也要等几个月,才能让心血变成果

实。趋势交易则不同,所以对于想以交易为生的人来说,趋势交易

是理想的交易方法。股市的趋势一般时间不长,股票在80o/。的时间都
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是振荡的,只有zO%的时间才有趋势。用趋势交易技术做股票,几周

(波段交易者 )或几个小时 (日 内交易者 )就要进出一次。因此你

很快就能知道自己的劳动成果如何。

趋势交易技术是理想的让你获得基本收入的技术。如果你把趋

势交易系统应用到波段交易上面,考虑到波段交易相对高的交易频

率,你可以每个月都有收入。这要求趋势交易者用2周的时间取得收

入支付每个月的账单,剩下来的2周让账户增值。如果是日内交易 ,

收入来得更快。我管理
“
和趋势做朋友

”
基金的时候就采用了两个

方法:波段交易做长线;日内交易挖掘日内的机会。

这里需要说明一下,趋势交易和其他交易方法一样容易受市场

波动和周期的影响。虽然你可以以趋势交易为生,但你需要在比较

容易赚钱的时候把—部分资金单独挪出来,以预备在交易遇到困难

的时候有足够的钱支付账单。无论是哪种交易方式,或投资方式 ,

都会遇到艰难的时期。

趋势交易的另外一个优势是 ,本书中教的趋势交易策略的风

险比长线交易策略的风险小。长线交易者不得不忍受熊市的摧残 ,

当大盘指数日复一日地往下砸时,他们焦急地看着自己的资产净值

随着落花流水而去。但是趋势交易者可以自由快速地把亏损的仓位

平掉并离场观望。趋势交易者也可以在熊市中使用本书中的策略做

空,这样当投资者眼睁睁地看着自己的资金曲线衰落时,趋势交易

者还在赚钱。

最后,要想做好趋势交易,你不必担心·⋯⋯

·像买入并持有的投资者那样研究财务报告
·像仓位交易者那样精准地捕捉到市场的顶部和底部
·像隔夜交易者那样眼睁睁地看着第二天开盘时的缺口把自己大部分的利

润蒸发掉了
·像剥头皮交易者那样研究leve12行情和其他报价设备的微妙之处

简而言之 ,对于任何交易风格 ,趋势交易能够让你用最少的精

力换取最大的收益。所以,让我们开始以趋势交易为生吧 !
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第Osg

设置你的观察列表

交易所挂牌的股票加上场外可以交易的股票一共有1万多只——

这个数字还在每周增加。你不可能每天监视所有的股票。所以对于

趋势交易者来说,在做任何事之前最符合逻辑的做法就是建立自己

的股票观察列表 ,把符合自己标准的股票放进观察列表并定期更

新。我们从观察列表选出适合做交易的股票进行交易。

为了建好观察列表,我们首先要筛选掉不符合趋势交易标准的

股票。有些图表公司会给客户提供特殊的筛选工具,但是我们在这

里用雅虎免费的股票筛选器!雅虎的FinaFlce就够用了!∏narlce提供

两种免费的筛选工具:基本版和更高级的版本 ,你应该使用更高级

的版本,因为基本版不提供按照成交量筛选的功能。Stockcharts.∞m

和IQCharts还提供收费的筛选器,如果你购买了它们的产品服务,你

会得到一个筛选工具和一个扫描工具。我还推荐你使用涅槊系统的

OmniTrader提 供的筛选工具,这个软件很慢,不适合频繁使用,但

它的资源很丰富。

你基本的观察列表

我建议根据以下3个标准筛选适合做趋势交易的股票:价格、

平均成交量和贝塔值 (股票相对整体市场的波动性函数 )。 筛选工

具软件里面还有很多其他选项——比如市盈率、季度成长趋势、负

债/资产比、通常还有很多技术变数,暂时先不要理会它们。下一章

会讲解如何用筛选工具的强大功能做符合趋势交易的设置。要设置

你的观察列表,要涉及3个变数。

在筛选价格的时候 ,你要筛选掉价格太低 (我们要避免低价

股 )或太高的股票。在筛选成交量的时候 ,我们要筛选掉成交量很
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小的股票。在筛选贝塔值的时候 ,我们要筛选掉波动缓慢和没有趋

势的股票。更具体地说,我建议做以下筛选设置 :

·价格:10美元到100美元之间
·每天的平均成交量:大于sO万
·贝塔值:大于2.0(至少是标准普尔sO0波动性的2倍 )

按照这个方法筛选以后至少会得到50只股票,大部分情况下

都比这个数字多。但是在有些市场状况下你筛选出来的股票不到50

只,此时你要好好地研究一下数字设置。在⒛世纪9O年代末的大牛

市中很多股票都是突破性上涨的,此时我们要把股票的价格设置高

点。在有些市场,你要被迫为好公司付出高价,如果遇到了这样的

股票,那么这么做也是明智之举。有时候市场平静如水,此时你会

发现找不到贝塔值等于2.0的股票,所以你可以把贝塔值调低点。

资金不多的交易者喜欢买低价股。如果是这样 ,你可以把价格

筛选的标准改成5美元到sO美元之间,什么价位适合你,你就怎么筛

选,都行的。寻找波动幅度大的大户和期权交易者可以相应地抬高

筛选的价格。在Bemerldthetrend.∞ m网站有两个观察列表,这是为我

们的两份热销的业务通信邮件准备的:一个是为小户准备的 (股价

介于5美元到15美元之间),一个是为大户准备的 (股价在15美元以

上 )。 这两个列表让我看到了关于市场的有趣信息:如果低价股很

少,高价股很多,那就说明我们在牛市中——反之就是熊市。

关于成交量,请注意平均每天的成交量不等于某天的成交量。

这样可以避免某只股票某天成交量非常高 ,而平均成交量却非常

低。再次强调股票的平均成交量不能低于每天sO万股。流动性意味

着稳定性,稳定性意味着低风险,低风险意味着长线的高利润;因

此流动性是长线交易的关键因素。

一旦筛选器筛选出了股票,按照贝塔值降低的顺序排列股票。

把前50只股票放入你的观察列表 ,你要每天观察这些股票。你所

选的股票不要超过50只 ,因为在某些市场状况下会有很多股票冒出

来;也不能少于50只股票,因为在没有趋势的市场几乎找不到满足

条件的股票。
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一旦你的观察列表里面有了sO只股票,把它们导入你的图表软

件 ,并存为关注列表。你也可以把这个列表导入Stockcharts.∞m的

Candleglance功能里面,这个功能可以让你在每个网页上面看见10

张缩略图,还能看见⒛天和50天均线,你也可以加入自己的技术指

标。图6.1到图6.6列 出了⒛
"年
9月 21日 贝塔值排名处于前6名的,价

格在10美元到100美元之间流动性好的股票 (请注意:我的筛选器筛

选出来的结果是⒛7只股票,当时正是典型的牛市 )。 我加入了CCI

指标 ,图表的时间段是2个月 (这也是可以调的 )。 一旦你设置好

了,带 Cande要 ance功能的图表看起来就是这个样子。

我还喜欢在另外一个网站保留我的观察列表 ,这个网站是
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图6。1CRM股票为期2个月的价格图表、CCI指标、⒛天均线、sO天均线
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凵uG(仓丁矿业)纽约证券交易所 ◎StockCharts∞m
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图6J LMC股票为期2个月的价格图表、CCI指标、zO天均线、

Rms(Rambu蚣 司田咖哒茨捅价箱 ◎StockCharts∞m
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图6.4RMBs股票为期2个月的价格图表、CCI指标、⒛天均线、sO天均线

JOYG衔和咱以公司蜘 艄 ◎StOCkCharts,∞m
蜓 卩L~Ⅱ
晏:芒|∴?￡

Jl+·卩7了9¨
唣
52.5

50.o

47.5

45.o

42.5

8月 6  13  90  ″

0
 

∞

盅

尸

图6.5 JOYG股票为期2个月的价格图表、CCI指标、zO天均线、sO天均线
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BzH(必杰房产公司)纽约证券交易所 ◎StOckCharts cOm
2007年9月21日  收盘价10.06 变化-0.3/r-3.55%) ˇ
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图6.6BzH股票为期2个月的价格图表、CCI指标、⒛天均线、sO天均线。

Clearstatior1.∞m,你可以免费加入无数个列表。如果你把你的列表

导入Clearstation——△阝么就要到这个网站注册——这样你不但能得

到缩略图、均线、随机指标、MACD指标 ,你还能得到它每天的更

新消息,告诉你哪只股票被升级了,哪只股票被降级了,你还能知

道它们的预期收益 ,还能触发一些技术买卖信号。αearstation的观

察列表还有一个优势,你只要在其中—面加上书签,你就能看见所

有的图表,结合stockcharts的 Candleglance功能你可以针对每10只股

票在其中一面加上书签。Clearstatio11的 劣势是它只提供竹线图,而

⒏ockcharts默认的是K线图,K线图提供的信`息要多些。

我则同时使用两家公司的服务,因为每家公司都提供了一套稍

微不同的工具。我更加喜欢Stockcahrts的 观察列表,因为作为它的用

户,我能看见实时的数据 (CleaⅡ ta。。n则是延时的 )。 事实上,两者

都能筛选出你想筛选到的股票。

维护你的观察列表

现在你的观察列表里面已经有了50只流动性最好 ,波动性最好

的股票,你还要在每天收盘后设置它们的图表 (如果你是日内交易

者,就要在当天交易时间设置了 )。 要想有效地做好趋势交易,你

必须对价格图表非常熟悉。你要把股票对应的公司忘掉 ,忘掉它们

的产品,忘掉它们提供的服务,忘掉它们的成长性等等。作为趋势
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交易者,这些东西都和你没有什么关系了。你以趋势交易为生的一

切都在图表中,其他的都是噪声。

日复一日地查看图表后 ,你会对这些股票的波动产生感觉。

当你用本书中介绍的趋势交易系统训练自己的时候 ,你将学会如何

识别支撑点和阻力点。你会在图表上找到特定的交易机会 (向上突

破、向下突破、整固、向均线移动或离开均线等等 )。 你可以很轻

松地区分股票了——那些收益慢的,很少上涨下跌的,成交量稳定

的——以及那些看起来更复杂的股票。越是难交易的股票越是喜欢

乱跳、振荡、出现隔夜缺口以及很大的日内振幅。你应该把它们从

你的观察列表里面删除掉,然后在原来的筛选剩下来的股票里面找

其他股票来补充它们的位置。记住,交易就是生意,这些价格图表

就是你的员工。作为一个好老板,你应该关心它们:炒掉没有贡献

的员工,让激情澎湃的员工代替他们。

你的基本观察列表需要一个月更新一次。只要重复这个过程就

行了:筛选价格、成交量和贝塔值,选出50只贝塔值最高的股票 ,

把它们导入你的图表软件。当你每个月都做更新的时候 ,你会发现

这50只股票的排名变化并不大。适合交易的好股票总是会一起被筛

选出来的。但是在有些市场状况下,你需要在每次筛选时替换掉

五六只股票。把新进来的股票做好记录,因为你要开始了解这些新

股票。如果某家公司被收购了,或者出现了恐怖的新闻事件 ,你最

好把它们从观察列表里面删除掉。随着时间的推进 ,你会发现那些

缺口大的股票通常会制造混乱。

除此之外,你还要每天用特别的方法筛选出几只股票,相关的

设置过程我会迟点再讲。你可以把这些股票加入你的观察列表,你

也可以像我这么做:为不同类型的股票采用不同的观察列表。

关于更新观察列表,我还要讲一句:如果你使用的是Stockcha式⒌

∞m的观察列表,你只要'点几下鼠标就能把用新的标准筛选出来的股

票加入你的观察列表。因为你—共有10种筛选方式——这意味着你

有10种观察列表——这么做非常节约时间。
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确定整体
市场的方向

对你的观察列表中的股票做技术分析并选出适合做交易的股票

是一门艺术 ,需要很多关于图表的练习。也就是说你最基本的参考

就是股票价格图。股票日线图上的价格模式是你赚钱的技术。这意

味着你只要技术分析工具就行了,你并不需要 :

·每一分钟都要观看美国全国广播公司财经频道或彭博咨询电视台
·研究几百份损益表——太无聊了!
·研究以前的季度盈利和年度成长
·担心市盈率和债务股本比
·关注B血fing.∞ m和路透社的每条新闻
∶跟踪国民生产总值 (GDP)、 消费者价格指数 (CPI)、 生产者物价指

数 (PPI)、 住宅兴建量和就业数据

?体会美联储的公告到底有什么含义
·期望上市公司会出现合并、收购、分红、拆分、通过了食品及药物管理

局批准等等

其实 ,用技术分析做趋势交易赚钱的方法就是观察图表、找到

趋势、顺势交易、趋势结束时平仓。

除了股票价格图表 ,还有一个分析方法也可以用来交易。它也涉

及在价格图表上面做技术分析 ,但不是在你想交易的股票图表上面分

析 ,你要观察的是整体市场的图表。如果你能把你的交易和整体市场

的方向和动量联系起来 ,那么你交易赚钱的概率就比较大了。

威廉 ·欧奈尔在他的畅销书 《笑傲股市》中总结出市场的方向

是他的CAN-SLIM交 易策略中重要的部分 (也就是sLIM中
“
M” 所

代表的意思 )。 欧奈尔的策略包含了基本面分析最基础的原则 ,还

包括分析道琼斯工业平均指数的价格图表。欧奈尔正确地总结了交
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易成功的方法,你要力所能及地回避两个基本错误 :在熊市做多 ,

在顶部买入。

但是欧奈尔在说这句话的时候夸张了: 
“
如果你搞错了整体市

场的方向,那么4只股票中会有3只股票随着平均指数一起下跌 ,你

就会亏钱
”
 (欧奈尔的书,第佴页 )。 如果你采用我在本书中讲到

的系统,你在熊市做多能赚钱 ,你在牛市做空也能赚钱。

在任何市场趋势交易成功的关键是找到好的图表。熊市中有

很多不错的图表在那里闪闪发光 ,就像在牛市中有很多股票行动缓

慢,让人极度讨厌。再次强调,任何有活力的技术系统必须是与图

表相关的:如果股票在日线图中没有波动方向,那么无论整体市场 `

如何,你的仓位都是不能赚钱的。

要知道整体市场的类型是什么:牛市、熊市或振荡市场,这是

很重要的。重要的原因不是我们要靠这个成功,而是它让我们的工

作轻松很多。在牛市里做多的机会比在熊市里要多;在熊市做空的

机会又比在牛市里要多,所以知道目前市场的动力并相应地交易比

较有效率。更重要的是,顺着整体市场方向交易会让概率对我们有

利。我们看图时是否一直正确,这并不重要。但是在牛市中股票倾

向于上涨;熊市让大部分股票下跌,这意味着顺着整体市场的方向

交易可以弥补看图时的缺陷。

整体市场

在我们更深入地研究整体市场的类型之前 ,我们先谈谈什么

是整体市场。事实上股市并没有什么整体的市场。整体市场是由非

常专业的小市场组成的整体,每个小市场会影响到整体市场。我们

查看各种股票指数就能知道每天市场的整体行为。从趋势交易的

目的来考虑 ,我们只要观察两个基本的指数就行了:标准普尔500

和纳斯达克 10o。 为了尽量做到简单,我喜欢观察开发式指数基金
(ETF),sPY是标准普尔500对应的ETF基金;QQQQ是纳斯达克
100对应的ETF基金。你也可以参考道琼斯工业平均指数 (它对应的

ETF基金是DIA),它是一个很好的基准,它包含了全国sO家最大的

公司,也是全世界最具有生产性的公司,但是它和标准普尔500很相
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似,我们在做整体市场的分析时不一定需要它。

更有经验的交易者还可以分析特定的市场资金指数和板块

指数。如果你也想这么做 ,我建议你把以下图表也加入你的观察

列表 (再次说明,为了方便 ,可以把它们加入Stockcharts。∞m或

Cleastaton.com):

整体市场
·SPY(对应标准普尔sO0)——跟踪sO0家最大的上市公司
·QQQQ(对应纳斯达克100)——跟踪100家最大的科技、生物科技和

电信公司

市场资金指数
·MDY(对应标准普尔中盘股 )——跟踪硐0家中型公司
·IWM(罗素⒛O0)——跟踪zOOO家小型公司

板块指数
·SMH——半导体公司
·IBB——生物科技公司

·oIH——石油服务公司
·HHH——互联网公司
·RTH——零售公司
·xLF——金融服务公司
·XrlB——房地产公司

以上所列的ETF并没有包含所有的ETF基金,但是从这些基金开

始已经足够了。顺便说一下,这些ETF基金也是很好的投资对象。

我的网站bemerldthetrend.com上面会提供指数业务通信邮件,这份业

务通信邮件重点研究这些ETF基金和其他ETF基金,还包括新基金 ,

这些新基金和整个市场的指数是同步的,但是采用2倍杠杆。我交易

了其中几只基金。我们的很多订阅了业务通信邮件的客户用业务通

信邮件来决定整体市场的方向,并利用业务通信邮件选出来的股票

做趋势交易获得了利润。但是如果你想自己研究整体市场的方向 ,

我们会给你几条原则。

假如说你为了方便 ,你决定把SPY基金和QQQQ基金当做整
体市场方向的指标。根据多年的观察和交易这些指数 (基金 )的经

80



以趋势交易为生——学习相关技术并得到以交易为生的信心

验 ,我们发现了5种不同的市场状况。它们分别是 :

·强势上涨趋势
·弱势上涨趋势
·强势下跌趋势
·弱势下跌趋势
·振荡 (或没有趋势 )

通常我们只在前面两种类型的市场中做多;喜欢做空的交易者

会选择后面两种类型的市场;最后一种类型的市场则充满多头仓位

和空头仓位。我们先对不同市场类型下定义。

强势上涨的趋势

焦点 这是可以做多的模式,尤其是向上突破的时候 (后面再
解释 )。

特点 这是每个人都很喜欢的市场——当然 “永远的熊市主义
者
”
例外 ,他们总是认为美国经济要崩溃了。这种市场在⒛世纪90

年代末产生了疯狂的日内交易:所有证券都在涨,涨得很厉害,几

乎每天都在涨。多头完全控制了市场,和空头的每次战斗都是多头

赢了。只要你有一个好的进场系统,在强势上涨的趋势中赚钱是轻

松的。但是,如果这种市场走到头了,就会出现疯狂的卖出现象 ,

它可以在几天之内把你几个月辛苦赚来的钱蒸发掉。所以在强势上

涨的市场你要时刻保持警惕,以防止反转动量出现。

用什么指标 强势上涨的市场比较容易发现。以下是关键的指标 :

·⒛天均线和sO天均线金叉。
·⒛天均线和sO天均线都在上涨。
·⒛天均线和sO天均线之间的距离比较大,或正在变大。
·价格回调时只会回调到⒛天均线;最多回调到⒛天均线和50天均线之

间;价格不会回调到sO天均线以下。

如何交易 使用后面讲的系统之一。如果你已经做多了,我
们想说强势上涨的趋势是最好的市场。如果你来迟了 (希望不是太
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迟 ),最好的做法就是寻找长期整固并刚刚突破到新高的股票。你

必须用我们的几个技术指标确认这些突破。如果价格创造了新高 ,

但是指标没有创造新高,那么你就会看见看跌背离,此时你最好换

一个股票。

图例 图7.1显示的sPY基金的图表 ,这是典型的强势上涨趋
势。请注意⒛天均线 (虚线 )在50天均线 (实线 )上面,而且两条

均线都在上涨。另外,⒛天均线离sO天均线很远,它们之间的距离

越来越远。最后,请注意8月中旬的回调和9月的两次回调只是回调

到了⒛天均线,然后趋势又继续上涨。

sPV(标准△尔sOOETF击 佥)典曰江势交,所 ◎stoCkCharts。 com
200s年 10月 31日 1

〓 
〓醑

艹

24  8月 氵 14 z, 2臼 θ月 1】  18 20 10月  g 】6 23 3o

134

图7.1sPY基金——强势上涨趋势

弱势上涨的趋势

焦点 这是可以做多的模式,尤其是在价格回调的时候 (后面
再解释 )。

特点 因为价格的回调很频繁、很深、时间长,所以这种市场
比较难交易。有时候这种回调修正行为会持续数周。如果你是做多

的,你会觉得很郁闷。多头好不容易取得了控制权 ,但是没几天空

头又来了,空头开始喧宾夺主。然而,我们可以在这种市场中找到

回报风险比很大的股票,所以这种市场也是最好的市场之一。价格
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回调时间长 ,但回调化解了风险 ,所以我们的止损点可以离进场点

很近 ,出场目标可以离进场点很远。

用什么指标 弱势上涨的趋势没有强势上涨的趋势明显 ,但
是只要你有一定的经验 ,你还是能够识别出它们的。以下是关键

的指标 :

·⒛天均线大多时候 (并非总是)在 sO天均线上面。
·sO天均线在上涨,但是⒛天均线在上下跳动 (大部分时间是上涨的 )。
·⒛天均线和sO天均线之间的距离经常变化。
·回调会跌到sO天均线 (有时候会跌到sO天均线以下,但时间很短 )。

如何交易 使用后面讲的系统之一。我们认为弱势上涨趋势是
一个比较理想的趋势交易市场。你应该会发现有些股票的趋势很强

(通常比整体市场强 ),但会回调到支撑区,超卖指标可以确认这

样的回调,如果你看见了反转的K线 ,你可以考虑进场。

图例 图7.2是 SPY基金的图表,显示了典型的弱势上涨趋势。
请注意⒛天均线在50天均线上面,很明显sO天均线在上涨趋势中。

另外请注意⒛天均线是上下摆动的,这表明针对指数的卖出行为很

猛很深。你还会发现每次回调都跌到了sO天均线,有时候跌到了50

天均线以下,然后又继续上涨。

sPV(标 准I尔sOOE「j全 )史曰证芬艾,所 0stoCkCharts。 com
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强势下跌的趋势

焦点 这是可以做空的模式,尤其是向下突破的时候 (后面再
解释 )。

特点 这种市场恐怕是最难交易的。有两个原因,原因一 ,熊
市总是要和长期的股市趋势 (上涨的 )作斗争 ,因此熊市时间一般

比较短;原因二,涉及空头回补时会导致超级剧烈的波动。强势下

跌的趋势会导致市场快速成为超卖状态 ,此时很多交易系统会自动

地买入超级便宜的股票。这又会导致交易者和基金经理为了锁定利

润只好回补他们的空头仓位。他们这么做的时候 ,就是被迫买入自

己借入并卖出的股票,结果就是回补造成了价格快速反弹 (交易者

称之为死猫反弹 )。 但是强势下跌市场的优势就是它下跌的速度比

强势上涨市场上涨的速度快。一旦空头控制了市场,空头就要表现

了,他们喜欢疯狂地做空并把事情做过头了。你能谴责他们吗?过

去⒛0年来,都是神采奕奕的多头做主驾驶,空头做副驾驶,现在空

头们总算可以好好表现一把了。你可以利用这个优势。如果你愿意

做空——要想以交易为生,你必须愿意去做空——你在强势下跌市

场短时间内赚到的钱要比在其他类型的市场中赚的多。此时全世界

9O%的投资者都是亏钱的,你却赚钱了,这真是刺激。

用什么指标 因为强势下跌市场是强势上涨市场的表弟,所以
很轻松地就能找到它。以下是关键指标 :

·⒛天均线在sO天均线以下。
·⒛天均线和sO天均线都在下跌。          '
·⒛天均线和sO天均线之间的距离很大,或正在变大。
·反弹只会上涨到⒛天均线,^最多反弹到⒛天均线和⒛天均线之间。

如何交易 用后面讲到的系统之一。如果你已经做空了,那
么可以说强势下跌的市场是最好的市场。但是如呆你来迟了 (希望

不是太晚 ),最好的做法就是寻找整固了一段时间后向下突破并创

造新低的股票。你要用我们使用的几个技术指标确认这些向下的宋

破。如果价格创造了新低,但是指标没有创造新低,那么就是看涨

背离,你应该换一只股票。
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图例 图7.3是 SPY基金的图表,是典型的强势下跌市场。请注
意一旦熊市在4月底开始后,⒛天均线就在50天均线下面且一直如

此。另外还要请注意两条均线都在下跌 ,且zO天均线跌的比50天均

线快。另外还要请注意图表中的几次反弹 ,一旦强势下跌趋势被建

立了,反弹到了⒛天均线之后就要继续下跌。

⊙stoCkCharts.com
″01 0攵Ι“9M0化 -1BB← 224%)ˇ

107.5

105.o

102,5

100.o
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95.o

92.5
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图73sPY基金——强势下跌趋势

这里要说明一下 ,请记住我们在前面的警告 :如果回补引起的

疯狂买入突然出现了,那么强势下跌的市场会突然结束的。请看看

在强势下跌市场中当SPY基金测试了⒛天均线的2周后发生了什么 :

市场没有沿着主趋势走 ,而是反转了。

sPV(标准△尔sOOErF△ 全 )央国证券交,所 ◎stoCkCharts,com

开n价 ∞ ⒛ I=仲 91zg Ⅱ‘价 ag ga 006"i化 +臼四舡m叹⒕辶兮
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1∞ .o
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θ0,o
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4月         5月          6月        9汩

2∞ 2年 8月 2日   开t价 Ba″ Ⅱ
=价
aoOp I‘价 BO∞

枷

Ⅲ

图7彳 sPY基金——怏速的反弹结束了下跌趋势
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弱势下跌的趋势

焦点 这是可以做空的模式,尤其是反弹到阻力区的时候 (后

面会解释 )。

特点 这样的市场比强势下跌的市场要容易交易,因为反弹到
阻力区时会降低很多风险。但是同样会遇到我们之前说的两个熊市

问题。在弱势市场中,修正 (反弹 )可以持续几周,如果你持有空

头仓位,遇到这种情况时会很郁闷。空头好不容易控制了市场,但

是过不了几天多头又来了并喧宾夺主。然而弱势下跌的市场像它的

表兄一样 ,是回报风险比最大的模式之一。主趋势中那些长期的修

正会消除很多风险,所以我们的止损点可以离进场点很近 ,出场目

标要离进场点很远。

用什么指标 弱势下跌的市场也很容易看出来。以下是关键的
指标 :

·⒛天均线大部分时间 (并非一直)在sO天均线下面。
·sO天均线在下跌,但zO天均线在上下摆动 (大部分时间是下跌的)。
·⒛天均线和sO天均线之间的距离常常变化。
·反弹会一直上涨到50天均线 (有时候会上涨到sO天均线以上,但时间

·
很短 )。

如何交易 用我们后面讲到的系统之一。我们认为弱势下跌市
场是—个很好的趋势交易市场。你应该寻找下跌强度比较强,但反

弹到阻力区的股票 (通常比整体市场强 )。 这些反弹应该要得到超

买指标的确认。在日线图上,等出现了反转的K线再考虑进场。

图例 图7.5是 SPY基金的图表,这是典型的弱势下跌市场。请
注意⒛天均线大部分时间在sO天均线下面。在2月有段时间zO天均线

涨到了50天均线上面——这是指数也许要进入振荡市场的信号。但

是随后又出现了一个死叉 ,趋势又继续了。请注意在整个过程中sO

天均线是明显下跌的。还请注意zO天均线是上下摆动的,表明指数

的反弹是很厉害的,时间是比较长的。有几次反弹上涨到了50天均

线,甚至涨到了sO天均线上面,然后下跌趋势又开始了。
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sPV(标准△尔∞⒑曰ΓF=佥 )央曰汪券交易所 ◎stoCkCharts.com

2∞ 1年 3月 1日        收虫价 116,98 皮交Ⅰ 15,6M交化 +0,7o(十 0:01呸)仝
sPV臼 t田)

θ月     10月      11月      12月

图7.5sPY基金——弱势下跌趋势
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1】 5。 o
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振荡的市场 (没有趋势 )

焦点 这种市场既可以是做多的模式,也可以是做空的模式 ,
尤其是趋势线向上/向下突破的时候 (后面会解释 )。

特点 振荡市场是买入并持有的投资者造成的,但是对于技术
交易者来说就是天赐之物。因为我们使用的技术指标 (随机指标、

CCI和RsI)在振荡市场能有效地给出超买和超卖信号。如果你愿意

频繁交易,你在振荡市场能赚很多钱。因为整体市场大部分时间都

是振荡的,所以学会确认振荡市场是很关键的。在振荡市场,价格

在支撑点 (比较低的价格 )和阻力点 (比较高的价格 )之间上下波

动,价格相当于在两条水平线之间跳动。这样的市场表明多头和空

头正在战斗,但是双方都没有胜出的迹象。两条水平线之间的交易

区间有大有小,通常交易区间越大,价格待在区间的时间越长。如

果区间很窄,那么就很容易被向上或向下的价格打破。

用什么指标 振荡市场通常不太好判断 ,但还是有一些原则
的。以下是关键的指标 :

·⒛天均线在sO天均线之上的时间和在sO天均线之下的时间差不多。
·sO天均线几乎是水平的,⒛天均线则有涨有跌。
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·⒛天均线和sO天均线之间的距离变化很大。
·在两条均线之间会发生很多上涨和卖出的现象。

如何交易 用我们后面讲到的系统之一。现在只能说当振荡市
场第一次出现时会让交易者感到很郁闷,尤其是在强势上涨或下跌

之后。交易者会很不情愿从能赚快钱动量强劲的市场转到更需要策

略更需要动脑子的振荡市场。但是一旦振荡形成了,它是很理想的

交易环境。在交易区间,我们用趋势线来找到界定交易区间的小趋

势,并使用技术指标来找到超卖、超买、看涨背离和看跌背离。当

价格到了支撑点和阻力点附近时我们就做反转 ,反转靠趋势线的突

破的确认。指标的背离常常是最好的找到反转的关键所在 ,还能让

我们在振荡区间精准地找到波动的顶部和底部。

图例 图7.6是 sPY基金的图表,显示了一个很宽的振荡区间。
请注意在此期间50天均线基本上是水平的,而⒛天均线则跟着价格

又上又下。还请注意价格并不会在两条均线附近停留多久,而是在

大部分时间里又上又下,似乎两条均线不存在一样 (在有趋势的市

场均线可以被用来当做支撑或阻力 )。 ⒛天均线的迂回波动像过山

车一样,这个信号告诉我们这是振荡市场。

sPV(标准‘尔soOETF查 全)柒臼证劳交扬所

2⒅哞 10月 ⒛日        收n价 105.82
0stoCkCharts。 com

成交I59.7M交化 -0.21← 0.20%)0
112

11】

110

】09
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一旦你知道你交易的市场是什么类型 ,你就知道了要寻找什

么样的交易:做多、做空、向上突破、向下突破、回调到支撑
`点
、

反弹到阻力点等等。正如我在本章节开始指出的那样 ,你的交易策

略并不是最重要的。作为成功的趋势交易者的关键是找到最好的图

表 ,不要理会市场的其他部分在干什么。如果随着市场资金的流

动,你总能站在正确的一边 ,你就拥有了极大的优势。有时候这种

优势就是长期成功和短期破产的区别所在。
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第osg∴

测试你解

读市场的技术

在此后的几页中我会展示一些ETF基金的图表,这些ETF基金

代表了几个最主要的大盘指数,这些基金分别是:sPY(对应标准

普尔sO0)、 DIA(对应道琼斯工业指数 )和QQQQ(对应纳斯达克
1O0)。 请拿出一张纸并记录下你认为这些图表代表了什么样的市场

类型。我们最好先复习一下每个市场类型的特点是什么,然后再做

判断。

强势上涨的趋势
·⒛天均线在sO天均线上面。
·⒛天均线和sO天均线都在上涨。
·⒛天均线和sO天均线之间的足巨离大,且/或正在变大。
·回调只会下跌到⒛天均线,最多下跌到⒛天均线和sO天均线之间。

弱势上涨的趋势
·⒛天均线大多时候 (并非总是 )在sO天均线上面。
·sO天均线在上涨,但是⒛天均线在上下跳动 (大部分时间是上涨的 )。
·⒛天均线和sO天均线之间的距离经常变化。      '
·回调会跌到sO天均线 (有时候会跌到sO天均线以下,但时间很短 )。

强势下跌的趋势
·⒛天均线在sO天均线以下。
·⒛天均线和sO天均线都在下跌。
·⒛天均线和sO天均线之间的距离很大,且/或正在变大。
·反弹只会上涨到⒛天均线,最多反弹到⒛天均线和sO天均线之间。

弱势下跌的趋势
·zO天均线大部分时间 (并非一直 )在sO天均线下面。
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·sO天均线在下跌,但zO天均线在上下摆动 (大部分时间是下跌的 )。
·⒛天均线和sO天均线之间的距离常常变化。
·反弹会一直上涨到50天均线 (有时候会上涨到50天均线以上 ,但时间

很短 )。

振荡
·⒛天均线在sO天均线之上的时间和在sO天均线之下的时间差不多。
·sO天均线几乎是水平的,⒛天均线则有涨有跌。
·⒛天均线和sO天均线之间的距离变化很大。
·在两条均线之间会发生很多反弹和卖出的现象。

对于以下这些图表 (图 8.1到图8.⒛ ),请判断它们的市场类
型 ,看看你的正确率有多高。正确答案在这些图表的后面 ,还有我

的评论。请注意有些图表的类型介于两种类型之间,所以你要同时

了解两种市场的类型才能判断正确。还有些图表显示的市场类型不

止一种。所以要认真思考 ,然后再回答。请研究不同市场类型的特

点,一定要认真作答 !

1.道琼斯工业平均指数,⒛“年

D:^(中词Damonds,印钻石的绾写氵屉杏佥代码DlAl安口证狰交9所             ostoCkCha"s。com
200s年 10月∞日 开n价 118刀  I■价 11θ 19 I‘价 118,sO 让n价 118,∞ 0文Is,8M 交化 -00gl-00,%)ˇ
D:^《 日线田)
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图8.1趋势曰试图表1

10月 16    23    3o

91



Trcnd Trading for宙 I'iving

2。 标准普尔sO0,⒚叨年

sPV(标准普尔5∞ ETF甚金 )美国证券交易所

1998年 9月 15日   开n价 9659 It价 θ7go

卩硼
¨¨¨⋯

^
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图8.2趋势测试图表2

3.标准普尔sO0,⒛O0年

sPV(标 准△尔5∞ETF缶佥)妾田汪券交易所
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图8.3趋势测试图表3

oStoCkCharts。 com
ⅠlE价 gs∞ 牧n价 9770 庄攵I89M交 化 +05gl+060%)▲

0stockCha戊 s。Com
收盘价 137.08 成交I4.4M

90.o

弦
珀 5月3月

衤f赭

←
忿

146

144

142

140

1aB

136

134

132

130

128

126

92



以趋势交易为生——学习相关技术并得到以交易为生的信心

sPV(标准‘尔sOOETF查佥 )美国证券交易所

zO06年 10月 31日

4.标准普尔sO0,⒛“年

◎stockCharts。 com
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图8.4趋势测试图表4

5.道琼斯工业平均指数,⒛Os年 (译者注:原作者可能在这
里写错了,应该是标准普尔sO0)
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6.纳斯达克11X|,⒛“

QQQQ(纳 奸达克1∞曰F击全)纳斩达克报价莰统 ◎stockCharts。 com
200s年 10月 BO日 开n价 4200 Ii价 42m
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图8.6趋势测试图表6

7.道琼斯工业平均指数,⒛OO年
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8.道琼斯工业平均指数,⒛M年

DI^陆。l尖曰汪劳交,所
aO00年 Ji月 1日  开Ⅰ价 95,Os

图表8.8趋势测试图表8

9.纳斯达克IO0,⒛
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IO。 标注普尔sO0,⒛Os年

sPV(标准△尔soOETF占金)奕国证券交易所
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彡。道琼斯工业平均指数,⒛“年
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I0。 道琼斯工业平均指数,⒛00年
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“。纳斯达克IO0,⒛OI年

QQQQ(纳 析达克1∞ETF查全)纳斯达克报价系绞
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IB。 道琼斯工业平均指数,⒛Os年

DlA(钴石)妻国江券交易所
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plA(日线囡)

4月 5月

图8。ng趋势测试图表1B
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记住,这些答案和评论是我根据多年积极的交易经验客观地研

读图表得出的结论。正如我所说的,解读图表并非是精准的科学 ,

无论你使用了多少原则和方法,都要保持客观。但不管怎样 ,认真

地使用我们在前面说的原则还是能让我们基本上保持正确的。我们

交易时不是为了寻找精确,在交易场所 ,精确是买不到的商品的。

交易游戏赚大钱所需要的就是对的次数比错的次数多。

以下答案是我的看法 (你可以和我争论,但最好要有充分的理

由 )。 如果你判断正确了,请给自己加分。

1.这是明显的强势上涨市场,毋庸置疑。 【1分】

2.这个图比较难判断。图的左边表明是强势上涨趋势,然后

后面就变得模糊了。市场进入了整固期间,也就是振荡区间;但是

因为20天均线的变化并不是迂回的,所 以这是一个转换的时期。从

这里开始会有两个可能性,要么市场出现短期的强势上涨趋势,然

后出现快速的强势下跌趋势;要么市场转换到更宽的振荡区间。需

要更多的时间才能知道哪个可能性是对的。只要你的答案是两者之

8月      9月      10月7月
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一,你就可以给自己加分 (事实上市场在1998年底进入了宽广的振

荡区间)。 【2分】

3.我们看见的是振荡市场。整体市场有点上涨,5O天均线变化

比较厉害,所 以很难说这是一个上涨趋势。5O天均线是趋势市场的

关键 :它应该是毫不犹豫地上涨或下跌 (有点横盘是正常的,但不

要总是逆着趋势的方向)。 2O天均线波动很厉害,我们可以利用一

些趋势线做向上或向下的突破。 【1分 1

4,明 显的强势上涨趋势。多么完美的图表啊! 【1分 1

5,又是一个振荡市场。请注意⒛天均线的上下摆动。 【1分】

6.又是一个明显的强势上涨趋势。这个趋势花了一点时间才形

成,但是当9月 ll日 价格回调到20天均线然后又上涨时,我们就能确

认多头控制了市场。 【1分】

7.又是一个振荡市场,因为5O天均线拒绝确认上涨的趋势。9月

底有一周左右的时间市场强势上涨,但是一旦价格回调并下跌到50

天均线以下,那么就否定了上涨的可能性。 【1分】

8.很明显的振荡区间。请看⒛天均线:在上下摆动! 【l分】

9,这张图表上面发生了很多事。这张图表上有5个 明显的市场

类型:怎么会有这么多?很明显,在 图表的左边是振荡区间,这个

很容易看出来。然后在7月 和8月 出现了严厉的下跌,我们可能会认

为这是强势下跌趋势。当价格反弹碰到了20天均线然后又继续下跌

到更低点时,5O天均线出现了向下的坡度,所 以这是第二种市场类

型。但是到了9月 初,价格又快速涨到了5O天均线以上,把原来的趋

势改变了。此时我们应该说市场又回到了振荡市场,只是这次振荡

区间比较宽些。但是价格指数又继续上涨,9月 底的第一次回调碰到

了50天均线,但并没有闯过它,这让我们看见了第4个市场类型 :

弱势上涨趋势。这个趋势一直持续到1O月 中旬,市场开始整固把指

数带到了2O天均线附近。价格在这里守住了然后又强势上推到更高

点。价格再没有回到5O天均线,这说明在图表的右边又是强势上涨
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趋势了。很明显指数继续爬升,⒛天均线离5O天均线越来越远。如

果你按照顺序判断对了,每对一次就给自己加1分。 【5分】

10,振荡市场,毋庸置疑。 【1分 1

H.强势下跌趋势,毫无疑问。 Ⅱ1分 1

12.这张图表有点意思。一开始是明显的弱势上涨趋势,请注意

价格频繁地回调到5O天均线,这是持续的上涨趋势。但是随后图表

变成了振荡,价格在振荡中上涨,5O天均线开始变得水平了。到了7

月中旬我们可以说市场开始转变到弱势上涨趋势,因 为50天均线开

始变成了阻力区且开始转头向下了。但是到了7月 底又反弹了,指数

涨到了50天均线以上,这向我们确认了价格还在振荡区间,并没有

开始新的趋势。 【2分】

13.一开始是振荡区间,然后价格快速下跌形成强势下跌趋势 ,

振荡区间被向下突破了。这种振荡区间太狭窄了,是最难交易的市

场。如呆振荡区间很宽广,那么就可以既做多又做空,这样也是很

赚钱的。但是此处的振荡区间太窄了,无法交易,除非你是日内交

易者,可 以考虑去交易。一旦我们遇到了狭窄的振荡市场,那么我

们就要从观察列表中去寻找条件更合适的,有 明显上涨或下跌趋势

的股票。 【2分】

14.一开始是弱势上涨趋势,然后变成了强势上涨趋势。反正都

适合做多。 【2分】

15.很明显是弱势上涨趋势。 【1分】

16.我们看见图中的强势下跌趋势快速反转成强势上涨趋势。

造成强势反转的原因是2O01年 9月 ll日 恐怖分子对美国的袭击。你

能看见市场重新开盘后明显的向下跳空缺口 (被袭击后市场休市了

4天 ),随后的大量卖出让指数跌到了很低的价位。指数又从那里开

始在几周内上涨了5O%多 。在强势趋势被确认前——通过指标的看

涨背离——我们就能知道要做多。 【2分】
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17.强势上涨趋势,然后又在振荡区间内整固。 【2分】

18.强势上涨趋势变成了水平趋势,最后进入弱势上涨趋势。

请注意发生在两个市场之间的转化。快速上涨后我们看见7月 的价格

在整固,20天均线开始变得水平,指数一直跌到了5O天均线,甚至

跌到了它的下面一点点。但是一旦在5O天均线支撑住了,指数就会

上涨,现在还是在上涨趋势中,只是现在没有前几周那么强了。再

次说明,强势趋势离开2O天均线,弱势趋势离开5O天均线。

19.很 明显是弱势下跌趋势。请注意在1月 的超大的向下跳空缺

口,还请注意5O天均线总是起到了阻力的作用。 【{分】

⒛,很简单:在 8月 中旬前是振荡市场 (因 为价格很轻松地穿过

了5O天均线),随后在5O天均线处成功地获得了支撑,成为弱势上

涨趋势。 【2分】

你的成绩如何?对于你判断成功的市场类型 ,每次给自己加 1

分。在⒛张图表中共有m个市场类型。如果你有不同意见,你可以

写电子邮件给我,不过我还是坚持以上看法。

你可以这样给自己评分 :

30分 ∶优秀 !

请写信给我,也许我能为你提供一个工作机会。

25-30分∶ 很好!                        、

有不少经验,你会成为优秀的图表分析人士。

20-25分∶ 不;耋:, 但⋯⋯⋯

我建议你再次阅读本章,并在行动前多看看这些图表。

15-20分∶运气不佳?

去喝杯咖啡,然后再重新测试—遍。

小于15分 :干万不要辞职 !

不要责怪本书的作者没讲清楚 !
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第09孳

选择上涨的
股票进行趋势交易

在本节,我将把我的10个关键模式介绍给枷‘这10个模式是我

的网站Bemerldthetrend.∞ m多年来总结的最好的趋势交易模式。每个

模式都是我私人拥有的,但这并非意味着我有版权,也不意味着我

用
“
黑盒子
”
编了一些公式,然后拿到昂贵的研讨会去兜售。我只

是说这些模式都是我 (“斯托克博士
”
)设计的,Be】 ierldthetrelld。

∞m团队对这些模式做了严格的测试并用现钱交易了。我们在不同

业务通信邮件中都使用了这些模式来寻找交易机会 ,我们在管理
“
和趋势做朋友

”
基金时也在用现钱交易。虽然它们所使用的技术

元素都是很寻常的——任何图表系统都能显示这些元素——但是它

们的业绩却不寻常。

这里说的模式是指价格模式的组合——价格在图表上的特定

图形和指标 ,它们一起对股价的未来方向提出了合理的有信心的预

测。你看图的技术强并不代表价格就按照预测的方向走。但是我选

择的这些模式在过去都显示了概率比较高的赚钱机会,因此它们是

高概率的模式。

我们会告诉你每个模式的几个方面。我们会指明每个模式适

合哪种市场类型。这并非意味着一个模式只能适应于一个市场类

型——我只是说这个市场类型提供优势的可能性大些。我们还会告

诉你在观察列表中确认模式的原则 (请看第6章设置观察列表 ),

包括确认进场的原则。我们还会告诉你如何用筛选工具寻找这些模

式。一旦你的观察列表不能找到符合模式的股票,你就要使用这些

工具来查找。我们会具体地告诉你开始针对一个新股票建仓时如何

使用这些模式。对于每个模式,我们会给你两三个图例来解释在实

战时要如何运用每个模式。
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为了方便 ,我们在第10章会讲解5个看涨的模式和5个看跌的模

式。在第11章 ,我们会讲一个很重要的话题,那就是在进场和出场

时如何做到在控制亏损的同时尽量扩大利润。

在开始前 ,如果你不了解K线 ,你可以到几个网站去学习。我

可以推荐3个网站给你 :

·W飞邳△altaVest.com

·
-·
stockcharts.com

·△-。 inCrodblecharts.com

在我们的几个系统中K线的形态很重要 ,所以你在继续学习前

一定要先搞懂K线的基本术语。K线的形态几千种 ,但是我只重点关

注以下几个经常出现的形态 :

·十字星
·锤形和倒锤形
·刺穿
·晨星/暮星
·阳包阴/阴包阳

一旦你学好了K线知识,你就可以开始寻找最顶尖的10个模式

了。我把它们分成了两种类型 :5个看涨的模式和5个看跌的模式。

如果你想做多,希望买入后的几天价格会上涨 ,那么你就寻找我们

看涨的模式;如果你想做空,希望进场后的几天价格会下跌 ,那么

你就寻找我们看跌的模式。

在有些市场状况下你可能找不到太多的模式 ,甚至一个模式

都找不到。在其他市场状况下,你也许会发现几十个可以交易的模

式。最好的思想状态就是你能捕捉到市场给你的任何机会。以下是5

个看涨的模式。

回调

市场类型 这个模式最好应用在:
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·强势上涨的市场
·弱势上涨的市场

特点 这是我一直很喜欢的模式。它最初来自我于19%年参加
的一次研讨会,这个研讨会是一位股市大师举办的,不过他现在的

名声可不好。证券交易委员会判定这个人在他的网站上面有欺诈行

为,不过客观地说,这个人在当时举办的研讨会收费倒是合理的。

我在那次研讨会上学到的关键工具帮助我形成了这个模式。这个模

式聚焦于上涨趋势的股票,在上涨的同时股票还有一点弱势。这种

弱势可能是有人兑现利润造成的,或者是消息引起的,也可能是盈

利报告引起的。无论如何,我们都认为这些弱势是暂时,所以就是

买入的机会。通常在一段时期的小弱势之后——随机指标到了超卖

的水平——主上涨趋势会继续上涨,因为之前错过了交易机会的交

易者会利用下跌买入。

关键指标 在回调模式中,有3个关键指标 :

·第一,你要确认上涨的股票 (请看定义 )回调到了上涨的⒛天均线,或

⒛天均线到50天均线之间,或跌到了50天均线。如果这次回调正好跌到了上涨

趋势线,那就更好了。

遘掣   鼙翡碹露琵轳

·第二,在价格回调的同时,随机指标必须快速下跌到超卖线⒛以下,这

就确认了股票在超卖状态。
·第三 ,目前的K线必须显示某种形式的上涨反转 (倒锤形、阳包阴、刺

穿形或十字星 )。 如果目前的K线是看跌的,或者是收盘价比开盘价低,那么

就要再等等。你应该在第二个交易日继续观察这只股票。
·买入信号:这3个因素形成了买入信号,股票准备好了在回调后的上涨。
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筛选工具 回调模式大部分发生在弱势上涨市场中,其间市场
会有短期的价格整固或有人在兑现利润。回调也会发生在强势上涨

的市场,波动性厉害的股票回调一般都比整体市场要厉害。有时候

因为市场周期的自然原因并不会常常出现回调。如果你观察列表中

的股票都没有明显的回调 ,你可以用特殊的筛选功能从更多的股票

里面去筛选。要想筛选到发生了回调的股票,在Stockcharts。∞m的筛

选工具里输入以下标准 :

·市场收盘后 :
·所有满足以下条件的股票·⋯⋯

·当天成交量的⑽天均值大于sO万。
·当天收盘价的ω天均线大于15。

·当天出现了阳包阴模式 (你也可以用刺穿、锤形或十字星等功

能选择 )。
·当天收盘价的⒛天均线大于sO天均线。
·当天收盘价至少是5天前收盘价的1.15倍。

筛选以后根据市场状况不同 ,通常你会得到2-zO只股票。如果

得到的股票数量太多 ,你可以把筛选条件改为当天成交量的ω天均

值大于100万 ,且当天收盘价至少是5天前收盘价的 1。⒛倍。如果得到

的股票数量太少 ,你可以把倍数减小到 1.10或更小。但成交量的均

值不能低于sO万。

如果这次筛选并没有筛选出有效回调的股票 ,你可以把筛选条

件改为 :

·市场收盘后 :
·所有满足以下条件的美国股票⋯⋯·

·今天成交量⒛天均值大于100万。
·今天收盘价的ω天均线大于5。
·今天收盘价的⒛天均线大于sO天均线。
·今天收盘价的sO天均线大于⒛0天均线。
·今天收盘价的sO天均线大于10天前收盘价的sO天均线。
·今天收盘价的⒛0天均线大于zO天前收盘价的⒛0天均线。
·今天收盘价小于5天前的收盘价。
·7天前的收盘价大于⒛天前的收盘价。
·今天的收盘价小于或等于今天收盘价的⒛天均线。
·今天的收盘价大于或等于今天收盘价的sO天均线。
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BRCⅢ 傅通公司)纳斯达克报价 ostockCharts。 com
2∞ 5年8月 1日 开盘价 28.61Ⅱ离价 ⒛ .,3Ⅱ低价 28.29收盘价 28.31成交工 8.2M变化 0̄.20← 0,709b, ˇ

16    23    6月   6    13   20

图9.1BRCM显 示了回调模式

日8    25   8

·今天的开盘价小于或等于今天的收盘价。
·今天的随机指标的%K大于今天随机指标的%D(参数分别是5、 3)。

图9.1是一只强势上涨的股票,这只股票代码是BRCM,它回调
时给出了买入信号。请注意,很容易能看出这只股票的趋势是上涨

趋势,而且是强势上涨趋势,上涨的⒛天均线一直在上涨的50天均

线上面。我们能看见有两次价格回调到了⒛天均线附近 ,然后就出

现了上涨的K线 :第一个信号处有一个阳包阴,在第二个信号处有一

个十字星。

图9.2是另外一只强势上涨的股票,代码是QC○M,它给出了等
待并观望的信号 (第一个箭头 ),随后是2个回调买入信号。请注意

两个买入信号中的第一个信号 (第二个箭头 )发生在强势上涨趋势

中,它让我们有点过早地进场了,但是只要设置好了止损点,我们就

没事 (请看第11章 )。 只要有点耐心,这笔交易最终是赚钱的。第二

个买入信号出现在弱势上涨趋势中,但是仍然是一个赚钱的机会。
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QCoⅢ 肩通公司)纳斯达克报价
43,98最南价帜.gs

ostockCharts,com
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图9.2QCoM显示了回调模式

压缩弹簧

市场类型 这个模式最好用在:

·强势上涨的市场
·弱势上涨的市场
·振荡的市场

特点 根据压缩弹簧形状的不同,有时候也叫做上涨旗形、
上涨三角旗或对称三角形。我们把它们统称为压缩弹簧模式。压缩

弹簧模式的前提是,股票强势上涨了一段时间后,股票需要休息一

下,它就会整固自己的价格。一旦股票变弱了,就会有人卖出,导
致利润回吐。但是强势股票喜欢在振荡的时候积累能量。它们振荡

的时候,价格就会在很窄的区间——弹簧压得越来越紧——直到股
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票准备好再次上涨为止。当弹簧最终弹开时,通常它会形成向上的

动量喷发,这是很赚钱的。

关键指标 这个模式关键是要搞懂压缩弹簧的准确定义。以下
是相关参数:

·使用压缩弹簧模式时,你要寻找弱势上涨的股票 (请看前面的定义 )在

最近创造了新高。最近是指过去⒛个交易日内。新高必须是至少3个月的新高。
·股票创造了新高以后,股票会在压缩的弹簧内整固 (请看定义 )。 压缩

弹簧可以是又矮又紧,也可以是放松振荡的,但是这个模式要求弹簧要越来越

窄 (交易区间要小 )。

轰    勇毽曩髁躜
献翮龅∷塑|鳓鲑∷些∷螂虾∵螳醉

l鲶  捧衾熹邴箩珲邴蟀盯∵∷△
·请注意这个模式不用关心指标。这是纯粹的一个交易模式。我们只用关

心⒛天均线和sO天均线以及一些趋势线。
·用均线来确认是弱势上涨趋势或强势上涨趋势 (请看前面的定义 )。
·在压缩弹簧的顶部和底部画出趋势线。考虑到弹簧的交易区间是狭窄

的,两个趋势线应该形成三角形,且不会是向上的。
·压缩弹簧要持续7-⒛多个交易日,这、点很关键。压缩弹簧的任何部分都

不会延伸到50天均线或50天均线以下,这点也很关键。压缩弹簧可以在⒛天均

线以下,但不可以在sO天均线以下。
·买入信号:压缩的弹簧本身就让股票上了备选名单。价格突破弹簧上面

的趋势线就是买入信号。如果收盘价低于下趋势线,那么压缩弹簧就失效了 ,

因此就把它从观察列表里面删除掉。            '

筛选工具 在贝塔值高或波动厉害的股票中是很少看见压缩
弹簧的,所以你在观察列表里面很少能找到它们。但是你可以在

Stockcharts。∞m的筛选器里面筛选出这样的股票 :

·市场收盘后 :
·所有满足以下特点的股票 :

·今天成交量的⑽天均值大于sO万。
·今天收盘价的ω天均线大于10。
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·今天的收盘价大于或等于今天的开盘价。

·今天的最高价小于或等于5天前的最高价。

·今天的最低价大于或等于5天前的最低价。

·今天收盘价的⒛天均线大于今天收盘价的sO天均线。

以下是另外一种筛选方法 ,也能找到一些漂亮的压缩弹簧 :

·市场收盘后:
·所有满足以下条件的股票⋯⋯

·今天成交量的⑾天均值大于sO万。
·今天收盘价的ω天均线大于10。
·今天收盘价的sO天均线小于今天收盘价的⒛天均线。
·今天ADX指数线 (参数是14)是⒛天前ADx指数线 (参数是14)的

0.41倍。

如果整体市场在大部分时间是振荡的 ,那么你用这个筛选方法

可以每天找到10-15只符合条件的股票。但在大部分市场状况下 ,你

找到的股票都比较少 ,很多出现在筛选结果里面的股票并不是真正

的压缩弹簧。仔细观察筛选出来的股票 ,利用上述原则把不符合标

准的股票删除并找到最像压缩弹簧的股票。

要注意弹簧内的交易区间要正在变窄 (日 内波动小 )。 日内最

低点应该变得有点高 ,且/或最高点变得有点低。在这个区间内可能

会有一两条K线振幅很大 ,但那是例外 ,不符合我们的原则。一般而

言 ,弹簧持续的时间长 ,那么随后上涨的高度就比较高。但是如果

弹簧在振荡区间的时间超过了⒛个交易日,那就说明部分交易者还

没有准备好 ,此时最好要回避这样的股票。

图9.3是股票ALvR的图例 ,当价格突破弹簧的上趋势线时 ,触

发了成功的买入信号。请注意弹簧的整固发生在上涨趋势中最近的

高价附近 ,而且越来越窄,并没有碰到50天均线 ,在本例中,趋势

有点向下。价格不到两周时间涨到了10.50以上 ,收益是16%,之后

股票还在涨 ,目前从进场点开始算已经有了ss%的收益。

FORD(图 9.4)又是另外一个压缩弹簧的例子。请注意⒛天均

线是上涨的且在上涨的sO天均线之上 ,表明这只股票在强势上涨趋
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ALVR(奥维滔有限公司)纳斯达克报价 0stockCharts.com
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图9.3ALVR显示了压缩弹簧模式

FORD(福沃德Tψ公司)纳斯达克报价
21日    开盘价 20sO I高价2162

F0RD(日线图) ∶

21  28  4月     11   18   25
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9    16   23    6月  6    13   20

图9.4FORD显示了压缩弹簧模式

势中。请注意,K线的上下引线可以在弹簧之外,但开盘价和收盘价

应该在弹簧之内。一旦价格到了上趋势线之上,买入信号就被触发

了。在本例中,一个月后本交易的收益超过了sO%。

图9.5是另外一只股票的例子,这只股票是CME,它显示了两个

弹簧。请注意稍微向下的横盘振荡就表明是弹簧,看看和之前上涨

3个月来ggk高价⋯ 形̈成了弹黉⋯⋯在突

破点买入 !
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CⅢE lcME集团公司)纽约证券交易所
8 唰 Vβ:ss国狡二2∞ :坠 姚

0ME(日线图) 110
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图9.5CDIE显示了2个弹簧模式

趋势中的K线相比有多少K线变短了。当价格涨到阻力线之上时就代

表出现了买入信号。

看涨背离

市场类型 这个模式最好用在:

·振荡的市场
·弱势上涨的市场
·弱势下跌的市场

特点 这个模式对我们来说确实有用。我们可以把这个模式
用在任何市场中,甚至是下跌的市场。如果市场在大部分时间是振

荡的或是弱势趋势,这个模式就很好用。作为波段交易者,我们可

以利用看涨背离在长期的上涨趋势 (请看下面的定义 )深度回调时

(跌到50天均线以下 )找到底部点位。看涨背离模式寻找长期上涨

的股票 ,但是目前处于严重的卖出状态 ,并创造了一系列的最低

点。下跌过程中必须至少有2个最低点,这样才有比较好的基础。当

然了,太多的越来越低的最低点最终会让长期上涨趋势失去意义 ,

如果是这样,这个模式就无法用来交易了。

ostoCkCharts。com
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关键指标 这个模式主要依靠价格模式和各种技术指标。以
下是具体内容:

·首先,我们需要确认股票在长期上涨趋势中 (请看定义 )。 这证明了我

们买入时的深度回调是暂时的,是不正常的。

∷骜爨缦寥蘧簇咿濉铎淳:臼线图∶涨∷铋∷迩∷是∷奋:黩∷炳∷广在上熬

鞘:   胥肄号号犟
·下一步,当价格满足以下3个条件时,看涨背离模式就确立了:

1.价格在sO天均线以下。

2.价格在回调时至少出现了2个明显的最低点,至少有5个交易日价格在

这2个最低点之间。

3.价格在创造最低点的同时伴随着2个或更多指标出现了比较高的低

点 ,这些 指标 有 :MACD、 MACD柱 、随机 指 标 、RSI、 oBV和 CCI
(我们在前面已经讲了具体参数设置 )。
·请注意:如果最新的 (比较低 )的价格得到了⒛0天均线和趋势线的支

撑,或之前的价格支撑,那就更好。
·买入信号:当上述情况都满足的前提下,日 线图上的K线出现了上涨的

形态 (十字星、锤形、阳包阴、晨星等等 ),那么就触发了买入信号。

筛选工具 在Stockcha式⒌com的股票筛选器里面输入以下条件
就能筛选出符合看涨背离的股票:

·市场收盘后 :

·所有满足以下条件的股票·⋯⋯

·今天成交量的ω天均值大于⒛万。
·今天收盘价的ω天均线大于10。

·昨天的最低点比⒛天前的最低点低。
·昨天的最低点比3天前的最低点低。

·今天的MACD柱 (参数是12、 %、 9)大于15天前的MACD柱 (参数
是12、 %、 9)。

·今天的CCI(参数是⒛ )大于15天前的CCI(参数是⒛ )。
·今天的RSI(参数是5)大于15天前的RSI(参数是5)。
·今天收盘价的sO天均线大于今天收盘价的⒛0天均线。
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·今天的开盘价小于今天的收盘价。

图9.6是 FwLT的价格图表 ,价格出现了两个底部 ,同时最低
的低点伴随着3个指标出现了看涨背离:MACD、 RSI不口CCI,这就

是完美的看涨背离。请注意在进场的这天50天均线 (虚线 )是下跌

的,但仍然在⒛0天均线之上 (实线 ),在进场的前一天,我们在第
二个最低点 (倒锤线 )处看到了上涨的K线。这只股票在⒛个交易日

内涨了乃%。

ostoCkCharts。com

_MAcp(△2涅。、9)o.855、 0‘ 697,0.△ 58
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图9.6FWLT显示了看涨背离模式
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在图9.7中 ,请看BRCM的价格图表,它在振荡的上涨过程中出

现了漂亮的看涨背离,给出了买入信号。触发买入信号的第一个形

态是十字星,第二个形态是倒锤线。请注意只要两个指标就能确认

看涨背离。同时还请注意,买入并持有的策略从图的左边到右边的

收益是⒛%,这是很不错的。但是想想你的收益是多少:在风险这么

大的市场中,你用很短的时间赚了硐%。

BRCm(博通公司)纳斯达克报价 o stoCkCharts。 com
2004轫月“日 开盘价 2737最高价 28,09
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蓝天突破

市场类型 这个模式最好可以用在:
·强势上涨的市场

特点 蓝天突破也叫杯子和柄价格形态,在长期的牛市中 ,
如果市场似乎根本没有回调的意思,那么你就要用到这个模式了。

强势的牛市会迫使有些波段交易者在场外连续多天观望,他们想等

回调或整固∫但是等不到。买入并持有的人沾沾自喜时,波段交易

者则郁闷死了!但是趋势交易者在此时可以使用一种关键武器:那

就是蓝天突破模式。蓝天在这里指股票至少创造了3个月的新高。

我们通过指标看到最近的成交量趋势发生了变化时就可以确认发生

了突破。

关键指标 这个模式要利用5个价格参数和一个技术指标○Bv
来做判断。以下是判断原则 :

·第一,股票的收盘价 (并非指日内波动价格 )必须在前一个新准高之后

的⒛个交易日内再次创造新高。这里的准高指价格在卖出或至少5条振荡整固的

K线 (不能多于⒛条 )之后的新高。我们在这里做了很多的限制,原因是必须在

最近的短期的波动之后产生新高,而不是长期爬坡式的上涨。
·第二,最新的收盘价必须是明显的最高点,至少在过去3个月内并没有

这么高的高价。
·第三 ,最新的收盘最高价不能离52周最低点太远。我们不希望股票走

得太离谱。为了防止股票走得太猛 ,我们用新的最高价的收盘价除以52周最低

价,结果不能大于3.0。 换句话说,如果一只股票的52周最低价是 10。 OO,新的最

高价的收盘价不到⒛.OO,那么我们就在蓝天突破时买入。
·第四,在蓝天突破的同时 (在过去3个月内没有价格阻力 )伴随着至少3

个月以来的最大oBv数值 (请看定义 )。

铲螭量霾曳F鍪躔糍魈趱胗簟
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·第五 ,突破并创造新高那天的K线必须是红色的 (收盘价大于开
盘价 )。
·买入信号:当以上5个参数都在同一天达到要求时,我们就得到了买入

信号。

筛选工具 在牛市中,以下的扫描方法可以选出很多可能会发
生蓝天突破的股票——但是考虑到第一个参数无法筛选,所以需要

用肉眼去排除不符合条件的股票:       。

·市场收盘后 :
·满足以下条件的美国股票⋯⋯

·新的兑周最高价。
·今天成交量的⒛天均值大于⒛万。
·今天收盘价的ω天均线大于10。

·今天的收盘价小于或等于⒛0天前最低价的3倍。
·今天的oBV大于⑽天前的oBV。

图9.8中 的AAPL显示了3个蓝天突破信号。这种上楼梯式的或

AAPL弹果公司)纳斯达克报价 o stockCharts.com
2005年9月 30日  开盘价业.33 圾高价 53ss I低价 5188 收盘价 s361 成交Ⅰ 190M 变化 +1刀←243%)▲
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重复的杯子和柄模式在健康的强势上涨趋势中很常见,通常意味着

有一大段牛市。请注意在第一个新高之后的⒛天内要出现新的最高

价,且在这期间至少有3天是下跌的。还要注意○Bv也要出现新高。

另外,我们说的新高指收盘价,不是指日内的价格。因此当你在价

格图上画线的时候,要把线画在收盘价处,而不是画在上引线处。

事实上AAPL的趋势太健康了,它在人们兑现利润前一直上涨到了

86.40。

我们的第二个例子是CREE(图9.9),价格图表显示了很赚钱

的蓝天突破。在4月底,CREE的价格在⒛。OO附件创造了5个月来的

准高。整固16天后,多头又进场把价格推高了。4月”日这天我们看

到了突破 ,○Bv也创造了新高。我们在 《趋势交易》业务通信邮件

里面推荐了这只股票,客户在12天内很快赚了⒛%。 如果长期持有 ,

应该会赚sO%左右。

o stockCharts。 Com
聂低价 ⒛ 40收盘价29.00成 交Ⅰ 1.6M变化 +0,51← 179%)▲

11  18 25  7月 9
唧
·咖
唧TΨ氵∷r冫

图9.9CREE显示了蓝天突破模式
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蓝天突破确实是真正的和趋势做朋友类型的模式,也是最激动

人心的交易模式:因为很多投资者担心这样的股票被过分超买了,

所以他们很害怕去交易,其实没有必要害怕。在强势上涨的市场

中,最好的下注方法就是
“
在高点买入并在更高的高点卖出。

”
趋

势一旦开始了就倾向于持续下去:这就是趋势交易的精华思想。但

是要保证概率对你有利,要坚守上面所说的5个原则。

底部上涨突破

市场类型 这个模式最好用在:

·弱势上涨的市场
·强势下跌的市场
·弱势下跌的市场
·振荡的市场

特点  这又是一个在各种市场都可以使用的非常有用的模
式。因为这个模式不是严格的和趋势做朋友的模式,所以它可以

填补看涨模式的空白。另外我们使用这个模式是为了反向操作 ,

也就是赌趋势的方向。我们要寻找的股票是下跌趋势的,但是这

种下跌更像是一个振荡的底部。股票没有下跌 ,而是振荡 ,则有

可能形成上涨前的底部。为了让这个模式有效 ,我们需要用指标

告诉我们底部的两个价格行为 :它在累积动量 ,要有证据表明股

票正在被收集。因为长期持有这样的股票能带来可观的收益 ,所

以在股票突破时会有大量的买盘涌入 ,甚至能在几天内获得10%

或以上的收益 ,这是一个理想的短线顺势交易模式。另外 ,这个

模式通常会出现在低价股上面 ,所以资金不多的交易者适合用这

个模式。

关键指标 这个模式依靠价格模式 (底部上涨 )并结合2个技
术指标:MACD和OBV做决定。以下是具体细节 :

·第一,股票必须在明显的强势或弱势下跌趋势中 (请看定义 )。
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葡鼙  蟾暨ll那
·第二 ,至少在过去30个交易日内 (6周 )价格必须在某种底部整固状

态。底部整固有两种类型:三角形和长方形。这两种底部在上涨趋势和下跌趋

势都可以存在。本模式想在下跌的趋势看到这两种底部。
·图9.10和图9,11是下跌趋势市场中的两种长方形 (水平和下跌 )。

图9。IO水平的长方形底部 图9.1I下跌趋势中的长方形底部

图9。⒓对称三角形底部
图9。Is上升三角形底部

图9。M下降三角形底部 图9.1s上升楔形:无效的底部

·图9.12到图9.14是 3种下跌趋势市场的三角形底部 (对称三角形、上升

三角形和下降三角形 )。
·我们要回避的一种整固模式就是上升楔形,这种类型的三角形整固发生

在下跌的股票上面,通常之后还会继续下跌。上升楔形不能为底部上涨模式提

供有效的底部。上升楔形就像图9.15一样,两条趋势线都是斜向上的。
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·我们—旦确认了下跌股票的整固底部,我们需要进一步确认这个底部是

上涨前的底部。我们用两个技术指标来确认:MACD和oBV。
·MKD必 须创造一系列比较高的低点,同时在底部的价格不一定要创
造比较高的低点。
·oBV必须上涨到OBv的上趋势线以上。
·买入信号:在底部,当 oBv向上突破上趋势线,收盘价大于开盘价时就

触发了买入信号。你也可以在K线是红色时,当 oBv向上突破时进场。

筛选工具 利用现有的工具筛选三角形或长方形底部是不可能
的。在观察列表中按照这个模式选择股票时需要用肉眼看。不过用

以下筛选方法可以找到一些备选股。如果读者的水平比我高,就可

以使用更加灵活的方法,不必一定套用我的参数。

·市场收盘后 :
·所有满足以下条件的美国股票⋯⋯

·今天成交量的⒛天均值大于sO万。
·今天收盘价的ω天均线大于10。

·今天收盘价的sO天均线大于今天收盘价的⒛天均线。
·今天收盘价的sO天均线小于佃天前收盘价的sO天均线。

Aκ s lAK钢铁持股公司)纽约证券交易所            ⊙stockCha"$,com
200s+10月 30日  刑断 10gg Ⅲ榆 15∞ IlEf11△ sg Ikan1481-BM变化 ⒍̄26(1739slˇ
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图9。“ AKs显示了底部上涨突破模式
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·⒛天前的最大振幅大于15天前的最大振幅。
·15天前的最大振幅大于5天前的最大振幅。
·今天的oBV大于硐天前的oBv。
·今天的NIACD大于们天前MACD(参数是12、 ⒛和9)。
·今天的sO天均线小于今天的⒛0天均线。

因为没有可靠的筛选方法 ,你必须定期检查观察列表中的股

票。因为这个方法可以让你用几天或几周的时间观察底部的形成 ,

所以这是个比较好的方法。OBv触发的信号是这个模式的最关键

的地方 :如果你能在信号出现的时候进场,这常常是大涨开始的时

候。不过筛选方法选出来的股票大多已经触发了OBV的信号。

在图9.16中 ,AKS显示了一个弱势的下跌和一个上升三角形 (对

称三角形 )底部。我们能看见MACD显示了比较高的低点 (确认了

上涨 )且当价格突破底部后○BV的买入信号被触发了。从那之后股

票在7个交易日内很快上涨了接近⒛%。

在图9.17中 LKAC强势下跌,然后向下跳空,在看涨的长方形底

κLAC lI==/Ax司泊陆而达克行情                  ◎stockCharts,com
2α⒗年10月 30臼  开盘价 48⒛ n“价49sz Ⅱ低价 0BO3收盘价48gO成交Ι 4】M 变化 +11B← 247%)^

8月      9月
-MACD(12、 26`9)o.931,0.846、 0.o85

5月      6月      7月      8月

图9.19KLAC显 示了底部上涨模式
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图9。IB JNPR显示底部上涨突破摸式

部整固。我们之所以知道是看涨的是因为MACD在整个底部是上涨

的,而MACD可以衡量价格动量。OBV在底部突破前给出了买入信

号。如果在辊。00附近进场,在设置跟踪止损的前提可以一直持有 ,

收益将会有19%。 请注意底部的上趋势线 (价格为佗⒑0),它在底

部附近是阻力线,现在对于新的上涨趋势来说则是支撑线。

图9.18显示的底部上涨突破是我们在 《低价股》业务通信邮件

中推荐给客户的。JNPR在明显的下跌趋势中 (弱势,正在变强 )

完美地形成了下跌的长方形底部。MACD在长方形中显示了看涨背

离,确认了这个底部是看涨的。当价格突破趋势线时,○Bv则确认

了JNPR正在被收集。价格常常会跟随○Bv的突破,这次INPR也是

如此。当下跌的长方形被突破后,JNPR在 6周内火箭冲天,取得了

接近⒛%的收益。
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选择下跌的
股票进行趋势交易

做空卖出

做空卖出也叫做空,这是趋势交易者的关键技术。从技术上

说,这和开仓买入股票并平仓卖出股票的道理是一样的。只是在做

空时你把次序颠倒了:首先你卖出股票,然后买回股票回补仓位。

如果你持有的仓位价格跌到了你的进场点以下,你买入股票就赚钱

了;如果你持有的仓位价格在你的进场价以上,你回补仓位时就亏

损了。

因为你只能卖出你已经持有的股票,所以如果要做空你必须找

你的经纪公司借股票。因此,你的经纪公司能否借给你股票是你能

否做空的关键所在:如果你的经纪公司没有股票借给你,你就借不

到股票,也就无法做空。通常情况下优秀的网上经纪公司可以让你

借到所有的流动性好的大盘股。Be缸 erldthetrend。 ∞m网站推荐的股票

通常也是可以做空的。有时候你花了很多时间研究图表结果很失望

地发现你的经纪公司无法借给你股票,这是比较麻烦的事。更让人

郁闷的是 ,你没做空这只股票,结果这只股票猛跌了几天。做空某

只股票的替代方法就是买入这只股票的看跌期权。我在第四部分会

解释的,买入某只股票的看跌期权相当于通过做空这只股票赚钱 ;

当你的经纪公司无法借给你股票时这也是一个变通的方法。

有人说做空股票就不算是美国人 ,做空伤害了美国的整体经

济;也有人说因为做空为市场提供了流动性,所以做空对整体市场

的健康还是有好处的,尤其在长期牛市更是如此。但我认为你过分

强调任何一面都是不对的。对于任何买家 ,必定有一个对应的卖

家,你卖出你自己的股票和做空经纪公司的股票并没有多大区别。
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实际上,当你卖出你自己的股票时 ,你就终止了你和上市公司的

关系。当你借来股票做空时,你等于向这家公司约定了会在将来

某个时间买入这些股票 (当然是以经纪公司的名义,不是你自己的

账户 )。

还有人认为做空股票比买入股票的风险要大。他们的理由如

下 ,当你做多的时候 ,你的仓位可能会跌到0,你的整个投资就打

水漂了;如果你做空,那么这个仓位可能会涨到无限高 (理论上如

此 ),你的投资不但打水漂了,你还要赔上自己的储蓄和所有的资

产。用数字说明:如果股票从sO美元跌到了⒛美元,你就失去了sO%

的资金 ;如果做空的股票从25美元涨到了50美元,你的原始投资就

1OO%地没有了。

我在这里要帮做空说几句话。第一,有些方法是可以管理好空

头仓位的,我们会迟点讨论,这些方法可以让你在遇到不利的交易时

把亏损限制在最小。第二,在你爆仓之前,你的经纪公司就会给你打

电话,他们会告诉你你的仓位已经跌得很厉害了,他们要限制你继续

交易 (经纪公司有权决定是否让你继续交易 )。 经纪公司给你打电

话后,如果你在规定时间内不采取措施,你的经纪公司就会把你的

仓位平掉。第三 ,很多公司会破产 ,它们的股价会跌到几美分,而

不是冲到天上去,所以整体趋势是相对安全的。第四,本书中讨论的

做空系统至少有⒛%的成功率。它们的目标是赚钱,不是亏钱。简而

言之 (这是双关语。译者注:还有
“
做空时
”
的意思 ),只要有正确

的交易系统和资金管理方法,做空的利润会远远大于亏损。

5个最好的做空模式

如果你想通过做空做趋势交易,期望进场后价格就会下跌 ,那

么你就需要使用下面所谈到的模式。如果你在观察列表中发现了符

合这些模式的股票,那么就在纸上做好笔记。一旦你检查了观察列

表中的股票,你应该会找到几个值得深入研究的股票。你也可以把

你找到的股票和你筛选出来的股票放在一起研究。
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减缓反弹

市场类型 这个模式最好适用于:

·强势下跌市场
·弱势下跌市场

特点 这个模式就是前面所讲的回调模式的反向操作。我们要
寻找强势或弱势下跌的股票,它从最低点反弹到主要均线,这个均

线应该就是阻力区。我们要等待机会,直到超买状况被确认——由

随机指标确认——并通过下跌的K线进一步确认。减缓反弹本身也许

就是因为有人在短期内兑现利润或空头回补仓位 (因为价格惊人地

反转迫使空头买回股票以回补仓位 ),也有可能是消息或盈利报告

引起的。无论如何,一旦人们对股票重新开始估值,主导性的主趋

势又会出现。如果整体市场在下跌趋势中,那么这种情况出现的概

率比较大。

关键指标 本模式中有3个关键的因素 :

·第一,确认强势或弱势下跌股票反弹到了下跌的zO天均线 (强势下跌趋

势 )或50天均线 (弱势下跌趋势 )。 如果均线正好和向下的上趋势线差不多在

一起,这样更好。

苓瑟趋∷势的雄票就是股筹舞鄹 ∷烽∷耸厣御爵鼙萃∷
t也∷奇以是更∷低钓∷最依点,|饵是∷严∷格∷地说。∷谯∷暴没

蜃亨Ξ鹘  鳆:燠麽 ∷
∷且低于下趺∷的sOX均线。 子△∷

·第二,随机指标 (参数为5)必须快速上涨到或超过BO这条数值线,这
是超买状态的数值。
·第三,价格反弹到均线时必须出现某种下跌的K线 (十字星、阴包阳、

墓碑、吊死人和暮星等 )。 如果K线是红色的 (收盘价大于开盘价 ),那么就
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要继续等待观望,然后记得在第二天再看看这只股票表现如何。
·做空信号 :只有这3个因素构成做空信号时 ,减缓反弹模式才是有

效的。

筛选工具 由于市场自身的周期原因,减缓反弹出现的机会并
不多。如果你没有在观察列表中发现符合减缓反弹模式的股票,你

可以使用一个特定的筛选方法去寻找股票。当我这么做的时候,我

用Stockcha⒒ s。com按照以下标准筛选 :

·市场收盘后 :
·所有满足以下条件的股票⋯⋯

·今天成交量的⑽天均值大于sO万。
·今天收盘价的ω天均线大于10。
·今天图表上出现了阴包阳。
·今天收盘价的⒛天均线小于今天收盘价的sO天均线。
·今天的收盘价是5天前收盘价的1.15倍以上。

用这个方法筛选时 ,根据市场状况不同 ,通常会筛选到几只股

NVDA(英伟达公司)纳斯达克行情 0stockCha改 s。Com
2002+B月 8日   开盘价2gg   圾高价31g 姣低价290 收盘价:⒕ 成交Ⅰ108M 变化+01g← 651%)▲

W
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图10.1NVDA显示了两个减缓反弹模式
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票。如果筛选出来的股票很多,你可以把成交量改到100万 ,把 1.15

倍改成 1。⒛倍。如果筛选出来的股票很少,你可以把1.15改成1.10或

更小。

图10.1是下跌股票NVDA的例子,它发出了2个做空信号:一个

信号发生在弱势下跌的股票反弹到50天均线时,第二个信号发生在

趋势变强后,减缓反弹到⒛天均线时出现的。请注意在这两个信号

处会有两个下跌的K线形态:第一个信号处是阴包阳,第二个信号处

是射击之星。还请注意,在 7月 9日 有个信号,但并没有产生预期的

收益,除非你用了很宽的止损。

图 10.2显 示了另外一个从弱势下跌变成强势下跌的股票

QLGC,它在4个月内给出了4个减缓反弹做空信号。一般在短期内
很少出现很多做空信号 ,但是一旦出现了这种情况,那么交易者

就可以梦想成真了。请注意 ,只要采用了比较紧的跟踪止损,那

么就可以至少锁定3笔交易的可观利润。这几笔交易的合理利润

是50%-60%,而买入并持有的投资者则要忍受55%的资金曲线回

撒,这是很不舒服的。

QLGC(QLog沁公司)纳斯达克行情 0stoCkCharts,com

(日线图)
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图IO。2 QLGC显示了4个减缓反弹模式
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看跌背离

市场类型 这个模式最好适用在:

·振荡的市场
·弱势下跌的市场
·弱势上涨的市场

特点 我在前面说了,这个模式的看涨 “表哥”帮我赚了不少
钱,所以这个模式也能帮我赚钱。我们可以把这个模式用在各种市

场,包括下跌的市场和上涨的市场。作为趋势交易者,我们可以在

长期下跌市场中找到急剧反弹的顶部 (在 50天均线以上 )。 我们还

会在后面讨论这个模式的另外一个版本。

背离这个工具确实很好用。看跌背离模式寻找这样的股票 ,

股票在长期下跌趋势中,但是目前正在急剧反弹,并且高点越来越

高,这种上涨趋势至少要创造两个最高点,这样才方便比较。当然

了,如果出现了太多的最高点,它就抵消了长期的下跌趋势并让这

个模式失效了。

关键指标 这个模式需要同时结合使用价格模式和各种技术指
标。以下是具体要求 :

·第一,我们要确认股票的趋势是长期下跌趋势 (请看定义 )。 这样才能

说明我们遇到的急剧反弹只是暂时的。

蕞礴弊∷海耱麸∴长∵翳卞麸∷螂 港∷耩毳鞔∷寮营∷线

璀鳞势渤滂潺豳攮瞎婊卞熬i醣 缡缭露卞△Ⅱ

鎏饔蘖饕褰摹|≡箩暨?
·第二,当价格做了以下3件事,那么看跌背离模式就是有效的 :
·价格在sO天均线以上。

·价格在反弹时至少创造了两个明显的最高价,在两个最高价之间至少

有5个交易日。
·最新的最高价和以下技术指标的次高点是一致:MACD、 MACD柱、
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随机指标、oBv、 CCI或 RsI。
·请注意:最新的最高价要和zO0天均线、趋势线的阻力区或以前的价格

阻力一致,越一致越好。
·做空信号:在以上条件都满足的前提下,一旦日线图上出现了下跌的K

线 (十字星、墓碑、阴包阳、暮星等 )就触发了做空信号。

筛选工具 当你检查观察列表并没有找到符合减缓反弹模式
的股票时,以下Stockcharts.∞m的筛选器能够确认到几个可能的备

选股 :

·市场收盘后 :
·所有满足以下条件的股票⋯⋯

·今天成交量的ω天均值大于sO万。

κLAC科磊公司)纳斯达克行情 ◎stoCkCharts.com

35.03  啪嘀油↑35.30 漩 44M 蚶 +041(+117%)^

10  17 24 7 14 21  287厂 :  12  19
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图10.3KLAC显 示了看跌背离模式
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·今天收盘价的⑽天均线大于10。
·昨天的最高价大于⒛天前的最高价。
·昨天的最高价大于3天前的最高价。
·今天的MACD柱 (参数是12、 炻和9)低于15天前的MACD柱 (参数
是12、 %和9)。
·今天的ROC(参数是12)小于15天前的ROC(参数是12)。
·今天的RSI(参数是14)小于15天前的RSI(参数是14)。
·今天收盘价的sO天均线小于今天收盘价的⒛0天均线。
·今天的开盘价大于今天的收盘价。

在图10.3中 ,可以利用KLAC的看跌背离模式成功地做一次波段

交易。请注意50天均线明显地在⒛0天均线之下,表明这是很强的下

跌趋势,在两个最高价之间和两个关键指标上 (RS娇nMAcD柱 )能

看见看跌背离。还请注意,K线的形态 (暮星反转 )确认了这个做空

信号。

在图10.4中 ,可以利用安捷伦股票 (代码是A)的看跌背离模

式成功地做一次波段交易。看跌背离出现在两个 (上面 )最高价之

间,RSI和CCI指标 (下面 )也出现了背离。请注意当价格反弹到下

跌的⒛0天均线时,也就到了之前的价格阻力区 (⒛。OO附近 )。

向下眺空

市场类型 这个模式最适用于:

·强势上涨的市场
·弱势上涨的市场                 '
·振荡的市场

特点 向下跳空采用反向交易的风格。也就是在强势上涨的股
票突然向下跳空低开,当天收盘时没有补上这个缺口。这个模式要

求向下跳空的股票最近刚刚出现了明显的最高点 (3个月来的最高

点 )。 这是因为在牛市中这个方法效果最好。在熊市中任何爬到最

高点的股票都是安全的,空头要避免去做空它。很多时候这种向下

跳空是趋势反转的信号,因为当坏消息出现时,预期收益下降,兑
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A(安捷伦科技公司)纽约证券交易所
2003年2月 21日  开盘价】z zO 聂高价⒓ 91 虽低价 11.91 收盘价】z.s,
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图10.4A显示了看跌背离模式

现利润等原因导致投资者恐慌 ,他们纷纷出场以锁定利润。这种趋

势一般要花几天时间才能进行下去,因为空头需要时间打压逢低买

入的大众。一旦空头取得了控制权,在跳空缺口后,他们会把价格

快速向下打压。

关键指标 这个模式L腩羽狨,L昀湖交易。以下是具体要求:

·第一,我们要确认股票在稳定的上涨趋势中。为了实现本模式的目的 ,

我们这样定义稳定的上涨趋势 :
·sO天均线稳步上涨,没有大的回调。
。价格至少有硐个交易日 (2个月)在sO天均线以上。
·第二 ,目前向下跳空缺口没有被补上 (请看定义 )。

135



Trcnd trading for a Living

刂理珲鬣      虍|∷|荸亨∶|乏
·做空信号:一旦以上情况都满足了,只要向下跳空后的价格低于向下跳

空时的K线 ,那么做空信号就被触发了。
·请注意:如果在任何时候价格涨到了跳空缺口之上,这个模式就失效了。

筛选工具 像晶 gn址和Qtlote.∞ m等软件都提供跳空缺口这个
筛选功能,但是它们都不能筛选上涨的股票。然而stockcha皮 s。∞m的

筛选器按照以下条件可以筛选出上涨股票的向下跳空缺口。

·市场收盘后 :
·所有符合以下条件的股票⋯⋯

·向下跳空。
·今天成交量的⑽天均值大于sO万。
·今天收盘价的ω天均线大于10。

·今天收盘价的⒛天均线是今天收盘价的sO天均线的1.1倍以上。

图10.5是EBAY的图表 ,显示了强势上涨趋势后的向下跳空模

式。请注意向下跳空这天的最高价一直在前一个交易日的最低价之

下,且sO天均线在稳定上涨。

EBAV teBay/Ax司 )纳斯达克行情 0stockCharts.com
zO∝年7月 7日 下午4∶ 00        鼬 垒3·屮l 菔 且 20·8Mェ变化 -1.4殳铆 Y
EBAY(日线图)

上涨的50天均线+价格)40天内的50天均

线+向下的跳空缺口没有被补上=摸式被确

认了 :

12   19   26   5月    10   17   24   6月   7   14   21    28 7月
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在图10.6中 ,我们能看见向下跳空被确认后EBAY发生了什么。

请注意向下跳空被确认后,EBAY又向下跳空了。因为开盘价低于前

一天的最低价,我们就有了进场信号。价格在随后整固了几天,一

旦价格继续沿着新趋势前进时,它就真的启动了。

图10.7是SWIR的图表,它显示了强势上涨趋势后的向下跳空缺

口。请注意这次向下跳空的K线很长,有些人可能会认为价格走得太

远了,不适合进场。永远不要低估向下跳空的力量,它是真正的趋

EBAΥ (eBay公 司)纳斯达克行情 《)stockCharts.com
午4:∞ 37.13皮 交Ι21.1Ⅲ 变化 ō.37(0,99%)v

39

38

37

36

12   19  26   5月   1o   17  24   6月   7  14  21   28 7月 6  12   19   26

图10.6EBAY在向下眺空模式中触发了卖出信号

sWlR(西 艾无线公司)纳斯达克行怕 您》stockCharts.com

2o  26   2月    9    17  23

图10.7sWIR显示了向下跳空模式

22   29 4月 5  12   1θ
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势杀手。我们所要做的事就是在向下跳空的K线最低点之下进行交易

以完成这个模式。

向下跳空之后,价格花了3天时间再继续向下波动,这确实触发

了做空信号,SWIR表明了向下跳空的力量有多大 (图 10.8)。 请注

意SWIR向下跳空后跌到了上涨的均线处,很多投资大众会情不自禁

地想在
“
回调时买入

”
。请考虑一下我的警告 :永远不要因为上涨

的股票向下跳空下跌到支撑区时就买入 ,无论这个上涨趋势多么强

都不要买入!你很有可能掉入多头陷阱。

sWIR(西艾无线公司)纳斯达克行情 ◎stockCharts,cO1n

10日 下午4:00

sW丨 R旧线图)

下跌后整固了3天 ,吸引了粗心的多头
进场 ,然后又开始了猛烈的下跌

23  3月   8  15  22  294月    12 19

图10.8sWIR在向下跳空模式中触发了卖出信号

蓝海向下突破

市场类型 这个模式最好使用在:

·强势下跌的市场

特点 把这个想成是杯子和柄形态的反转形态。就像上一章
所说的它的

“
表哥
”
,如果在长期下跌的市场中没有任何释放的迹

象,那么就有可能遇到这个模式。蓝海是指股票跌到了3个月的最低

价。我们通过观察一个和成交量相关的指标来确认向下突破。
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关键指标 这个模式依靠5个价格参数和OBW旨标来确认。以
下是相关原则:

·第一,出现第一个最低点之后的⒛个交易日之内必须出现第二个新的最

低点 (指收盘价,不是指日内波动 )。 新的最低点必须是价格的短期波动,而

不是长期的卖出行为,这是重要的。
·第二,最新的收盘价的最低点必须是明显的最低点,在至少过去3个月

内不可以有最低收盘价。
·第三,新的最低收盘价不能离股票的”周最高点太远。我们不希望股票

跌得太猛。为了防止股票跌得太猛 ,我们可以用52周最高点除以新的收盘最低

价,结果不能大于2.0。 换句话说,如果52周最高价是~sO.OO,如果新的最低价大

于15.OO,那么我们就会在蓝海突破时做空。
·第四,目前的突破跌到的区域就叫做蓝海区域 (在之前3个月内没有支

撑点 ),同时应该伴随着oBV出现了过去至少3个月内的最低值。
·第五 ,向下突破到新的最低价的K线必须是绿色的 (收盘价低于开

盘价 )。
·做空信号:如果在同一天以上5个参数都被满足了,我们就得到了做空

信号。

筛选工具 在牛市中,这个筛选方法找不到任何结果,但是在
强势下跌的市场它会筛选出一些符合条件的蓝海股票。因为这个参

数不方便使用筛选功能,我们需要用肉眼寻找出有效的股票。

·市场收盘后 :

·所有满足以下条件的美国股票⋯⋯

·出现了⒓周最低
'点
。

·今天成交量的⒛天均值大于sO万。

·今天收盘价的⒃天均线大于5。

·今天的收盘价大于或等于%0天前的最高价的0.5倍。
·今天的oBv小于ω天前的oBv。

在图 10.9中 ,JNPR跌到了3个月的最低价以下 ,同时○Bv指标

出现了新的最低点 ,这就给出了蓝海向下突破信号。如果在第二个

交易日进场 ,可以在9天后回补 ,最大收益是 17%。 随后股票很快就

反弹了,你在止损出场时的利润应该有12%以上。
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JNPR(杜松网络)纳斯达克行情 哐》stockCharts.com

PR(日线图)`蛀 |

Ⅱ析价 15.29庄交Ⅰ 16.3" 74←5.09%)▲
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2月 6  13 2

图10.9JNPR显示了蓝海向下突破摸式

在图10.10中我们能看见xMSR在 4月最后一天确认了蓝海向下

突破,OBv也确认了这点。在本例中,OBv第一次向下突破到3个

月的最新最低点,但股票的价格到了第二天才确认这次向下突破。
—旦价格确认了突破——哈哈!股票的收益——有sO%。 请注意sO天

均线在稳定下跌 ,所以股票也在稳定的下跌趋势中。在本模式中没

有用到均线,也没有用到趋势线,因为价格创造3个月的最低点已经

足够确认我们在下跌趋势中。           '
请注意图10.10中的XMsR是如何突然向下蓝海突破的。因为没

有遇到支撑 ,价格趋向于向下快速急剧下跌。但是当底部的对冲者

(对冲基金交易者 )闻到了血腥味时,他们会大举进场,导致空头

恐慌。空头回补仓位的力量很大:这种价格波动很厉害,几周的利

润很有可能在几个小时之内就被扫光了。

此时,如果你的方向和市场一致,那是好事 ;但是如果你正好

在做空,那就是你的噩梦了。然而,如果你做好了止损,你还是可

以轻松地在3个月内赚到⑷%的净利润。即使持有4周 ,净利润也会

2月 6  13  21   3月 6  13  20  27  4月   10 17  24  5月   8   15  22
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XⅢ sR(x"卫星广播持股有限公司)纳斯达克行情 《冫stockCharts.com

7月 28日 下午4:00 交化 +1.78←16.35%)▲

蓝海向下突破被确认后XMsR
向下大跌 ,然后空头开始回补
仓位

有⒛%,在下跌的市场这个利润不算少了。这就是真正的以趋势交易

为生 !

当股票创造了近期最低点时 ,想进场做空是比较恐惧的。这

违反了
“
低买高卖

”
的思维。面对这种情况时 ,我研究了一个好

办法 ,就是把图表反过来看 ,然后问自己: 
“
我会买入这只股票

吗?” 如果答案是
“
是
”
,我就把图表再反过来 ,然后全力做空

它!如果想在stockcharts.∞m反转图表,这是很简单的事:只要在股

票代码前输入
“
$ONE” 就行了。

上升楔形向下突破

市场类型 这个模式最适用于:

·弱势上涨的市场
·强势上涨的市场
·振荡的市场

图IO。10XMsR显示了蓝海向下突破模式。
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特点 这个模式和前面讲的向上突破很相似,但不一样。就像
它的看涨

“
表哥
”
,这个模式可以使用在各种市场中。这也是一个

反向交易法。我们要寻找的是在上涨趋势中的股票,它随时要以

剧烈的方式下跌。当振荡指标在上涨趋势中越来越窄时,楔形就

形成了。要想让这个模式有效,我们需要指标告诉我们价格在楔

形内的价格行为:价格的动量在放缓,还要有证据表明股票正在

被派发、(卖出),而不是被收集 (买入 )。 长期按照这个模式持

有仓位会带来可观的收益,向下突破时会出现快速的卖出行为,在

几天内可以获得10%甚至更多的收益,所以说这个模式是理想的趋势

交易模式。

关键指标 这个模式需要价格模式 (上升楔形 )和MACD、
○Bv两个技术指标来确认。以下是具体要求 :

·第一,股票必须在某种明显的上涨趋势中,强势上涨或弱势上涨 (请看

之前的定义 )。
·第二,上涨趋势必须在越来越窄的区间内上下波动,如果是这样的话 ,

价格的模式就叫做楔形。你可以在价格的最低点和最高点处画出上下趋势线 ,

这样就能清楚地看见这个楔形。价格必须至少3次碰到 (不必是最高点或最低

点,只要日内价格碰到了就行 )趋势线,碰到的次数越多越好,这样就能确认

是楔形。
·上升楔形会形成像图10.11那样的上涨三角形。

·或者是出现像图10.12那样的模式,其中两条趋势线都在上涨。
·一旦我们确认了上涨股票的楔形模式,我们就要确认它是一个看跌上升

楔形。我们用MACD和oBV来做到这点。
·当价格在楔形内时MACD必须创造一系列次高点 (价格可能会创造
次高点 )。
·oBv必须跌到这个指标最低点下面的趋势线之下。
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·做空信号:当 oBv的趋势线向下突破后,上升楔形的K线出现黑色时
(收盘价低于开盘价 )做空信号就被触发了。你也可以在K线是黑色的前提

下,于oBV突破的当天进场。

筛选工具 利用现有的筛选工具不可能筛选出上升楔形,但是
采用以下的筛选方法可以选出一些有可能的股票,可以进一步做研

究。能力比我强的交易者可以自己修改这些参数,以便更有效地找

到一些适合的股票。

·市场收盘后 :
·所有满足以下条件的美国股票·⋯¨

·今天成交量的⒛天均值大于sO万。
·今天收盘价的⑽天均线大于10。

·今天收盘价的sO天均线大于今天收盘价的⒛天均线。

NVDA(英伟达公司)纳斯达克行情 《)stockCharts.cO1n

扩
⒈17

钿r
卜
〓⒈

1卩  21 3月 - 13 2Q 24 5月  8 15

2月 6 13 21 咖 咐 F

言
;1,o

图nO。I3NvDA的上升楔形向下突破模式
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·今天收盘价的sO天均线大于碉天前收盘价的sO天均线。
·过去sO天内的最大振幅大于过去15天内的最大振幅。
·过去15天内的最大振幅大于过去5天内的最大振幅。
·今天的oBV小于硐天前的oBV。
·今天的MACD(参数是12、 “、9)小于硐天前的MACD(参数是
12、 26、 9)。

·今天收盘价的sO天均线大于今天收盘价的⒛0天均线。

因为没有有效的筛选方法,你要自己用肉眼分析观察列表里面

的股票图表。实际上,因为这个方法能让你观察到过去几天或几周

楔形的形成过程,所以这个方法比较好。OBv触发的信号是这个模

式的关键 :如果你在○Bv触发信号时进场,这个进场点通常是明显

下跌卖出刚开始的时候。用上面的筛选方法筛选出来的股票大多都

已经发出了触发OBv的信号。

在图10.13中 ,NvDA在 向下突破前在一个越来越窄的区间内

交易,这个区间也叫楔形。请注意一旦画好了两条趋势线,我们

CsCO(思科系统公司)纳斯达克行棺 ◎st∞kCharts,coln
10日  开n价2136I=ω 219θ 0tω 206θ tn价20750父Ⅰθ27"i化一0θ 3(△ 29%)ˇ

·o

21,5

2⒈o

5

200

195

乩
明 3月 6 13 20 29 4月  1o17 24 5月
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就能明显地看出支撑线上涨的倾斜度比阻力线的倾斜度大。这个

指标提前告诉了我们会有麻烦 ,事实确实如此。如果在发出做空

信号的这天进场——也就是OBv突破了趋势线——那么在4周后

的收益将会有30%。 请注意 ,○Bv突破趋势线发生在价格突破楔

形模式之前。

在图10.14中 ,CSC○在强势上涨趋势中向下突破了上升楔形 ,

形成了向下突破的信号。虽然价格的收盘价并非低于楔形,这个信

号也是有效的,可以在⒛。75这个收盘价进场。请注意触发信号这天

的下跌K线和MACD的看跌指标。

向下突破了楔形之后表明CSC○的上涨趋势结束了。然后价格

在趋势线之下,价格在随后2个月的时间内慢慢稳定下跌到17。⒛,收

益是17%,很不错。请注意在图10.15中 CsC○是如何从强势上涨趋势

中突破楔形并形成强势下跌趋势的。

CsCO(思科系统公司)纳斯达克行怙 ξ)stockCharts。 com
I764I△价1765I怔 价1715牧 n价17290交 Ⅰ872Ⅲ交化-012CO67%)ˇ

22.o

21.5

21.o

20.5

20.o

19.5

1θ o

18.5

18.o

17.5

1⒎o

ο

ο

ο

ο

ο

oBV的 方向变化预示了价
格方向的变化。

图10。ns csco的上升楔形向下突破模式

145



Tre级 d′rΓ ad】 ng fof a I'iving

最后的筛选过程

你已经用肉眼观察了所有的图表,你已经用特定的筛选工具筛

选出了股票,你手上有一些自选股,你正在考虑是买入或是做空。

你下一步要做的事就是进一步筛选这些股票,找到质量最好的,最

值得交易的股票,你会在随后几个交易日内寻找进场机会。你可以

把所有的股票和指标输入Stockcharts.∞m并使用前面所讲的方法筛选

和观察它们。要保证你的图表足够大,这样你就能清楚地看清至少

半年的日线数据。然后你针对每种模式进行测试。再次强调,你必

须进行测试,不能跳过这个步骤。这个过程很沉闷,有时候测试的

收益也不多,如果你想找到一两个最好的交易机会,你就必须知道

这个过程是很关键的。在这个过程中,你会把B级股票升级到A级股

票。最后的这个步骤可以让自己尽量拥有优势。

以下是继续测试或筛选股票的方法。

上涨模式

回凋:以下条件会增加你的优势·⋯¨

·回调到支撑点的成交量比均值小。

·回调时的收盘价不会低于sO天均线。
·支撑上涨趋势的趋势线没有被刺破。

·任何指标都没有看跌背离。
·在日线图上价格没有形成双顶形态 (两个相等的最高价 )。

·在周线图上价格不会低于主要的周均线 (比如sO天或⒛0天均线 )。

·进场后至少2周内才会宣布盈利预期 (避免没有必要的波动性 )。

压缩弹簧:以下条件会增加你的优势·⋯¨

·弹簧内的成交量小于均值。
·弹簧的K线不少于7根 ,不多于15根。
·弹簧内的收盘价不低于sO天均线。

·弹簧内的红色K线 (收盘价大于开盘价 )比黑色K线 (收盘价低于开盘

价 )多。
·在弹簧期间内,RSI、 CCI和oBV中至少有2个指标是上涨的。
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·在周线图上价格不会低于主要的周均线 (比如sO天或⒛0天均线 )。
·进场后至少2周内才会宣布盈利预期。

着涨背离:以下条件会增加你的优势·⋯⋯

·最后的最低价的成交量大于均值。
·最后的最低价在以前的价格支撑区、长期趋势线支撑区或主要的均线支

撑区附近。
·指标的背离相对比较强 (也就是价格很低,指标的值很低 )。
·至少2个指标发生了背离。
·最后的最低点离⒛天均线至少有10%。
·在周线图上价格不会低于主要的周均线 (比如sO天或⒛0天均线 )。
·进场后至少2周内才会宣布盈利预期。

蓝天突破∶以下条件会增加你的优势·⋯⋯

·突破这天的成交量大于均值。
·突破的最高价是过去6个月 (或更长时间 )以来的最高价。
·突破后会有一段时间的整固,会有几次向最高价的假突破。
·进场后至少2周内才会宣布盈利预期。

底部上涨突破∶以下条件会增加你的优势·⋯⋯

·出现信号的这天成交量大于均值。
·价格还没有突破看涨的底部。
·底部持续的时间大于最低的要求时间。
·红色的K线比黑色的K线多。
·在底部 ,RSI、 CCI和oBV这三个指标中至少有两个是上涨的。
·周线图上表明底部在主要的周均线附近 (⒛天、sO天或⒛0天均线 )。
·进场后至少2周内才会宣布盈利预期。

下跌模式

臧缓反弹〓以下条件会增加你的优势·⋯⋯

·反弹到阻力的成交量低于均值。
·回调时的收盘价不高于sO天均线。

147



Trcnd丁 rading for a l'iving

·下跌趋势的趋势线没有被刺破。
·指标都没有出现看涨背离。
·在日线图上价格没有形成双底,也没有形成反转的头肩形态。
·在周线图上价格不会低于主要的周均线 (比如sO天或⒛0天均线 )。
·进场后至少2周内才会宣布盈利预期。

看跌背离:以下条件会增加你的优势·⋯⋯

·在最新的最高价处成交量大于均值。
·最新的最高价在以前的价格阻力区附近。
·相对价格而言,指标的背离比较强 (也就是价格很高,指标值很低 )。
·指标背离很厉害。
·至少2个指标出现了背离。
·最新的最高价离⒛天均线至少有10%的距离。
·在周线图上价格不会低于主要的周均线 (比如sO天或⒛0天均线 )。
·在进场后最快2周内就会公布盈利报告。

向下跳空:以下条件会增加你的优势·⋯⋯

·向下跳空这天成交量大于均值。
·向下跳空以前的最高价在以前的价格阻力区。
·向下跳空以前的最高价伴随着一个或几个指标出现了看跌背离。
·进场后至少2周内才会宣布盈利预期。

蓝海向下突破∶以下条件会增加你的优势·⋯⋯

·向下突破这天的成交量大于均值。          '
·向下突破后的最低价是6个月 (或更长时间 )以来的最低价。
·向下突破后是一段时间的整固,会有几次向新的最低点的假突破。
·进场后至少2周内才会宣布盈利预期。

上升楔形向下突破∶以下条件会增加你的优势·⋯⋯

·出现信号这天的成交量大于均值。

·价格还没有突破楔形。
·上升楔形比上涨三角楔形要好。
·下跌的K线比上涨的K线多。
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·在楔形期间,RSI、 CC砑口oBV之间至少有2个指标是下跌的。
·在周线图上,楔形在主要的周均线 (⒛天、sO天或⒛0天均线 )附近。
·进场后至少2周内才会宣布盈利预期。

最后的筛选过程会迫使你只聚焦于最有技术优势的股票。最后

还有一个最重要的问题:回报风险比值得你进行交易吗?

为了计算股票的回报风险比, 把你的预期收益除以你的止损。

如果你计划采用跟踪止损的方法 (第 11章会解释 ),那么回报风险

比是1.乃或更太。比如,如果你的价格目标是赚10%,那么你能承受

的风险应该是8%,当交易对你越来越有利时,你的回报风险比就越

来越有优势。最好的回报风险比是从2.0或更大的数字开始。对于任

何模式,如果当价格碰到阻力区时的潜在利润不到10%,那么就放弃

这只股票。

最后再说一点:如果你认真研究了几个小时,结果没有找到一

只股票符合技术标准,回报风险比也不好,这是很正常的。正如特

朗普所说的: 
“
有时候最好的投资正是你没做的投资。

”
我们不但

要听特朗普的投资建议,更要明白他的言下之意:站在旁边观望比

冒险把钱亏掉要好。
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第11章

进场和出场

在继续谈其他话题之前,请让我花点时间告诉你我在前面关于

交易心理的解释。即使是最好的交易系统也会让交易者遇到情绪和

心理上的问题,所以我推荐了几本主要的相关著作。如果你没有阅

读那部分的文字,那么我建议回到前面去阅读,并研究其中提到的

一本或多本著作。花一周时间去学习如何控制自己的情绪,那么你

就能用一生时间做好兑现利润了。

进行交易

如呆你发现一只股票,它符合某个模式的所有要求,它也通过

了你的进一步筛选 ,它的回报风险比也很好,那么剩下来的事就是

找到最好的进场价并通过你的经纪公司下单。对于所有的模式,我

建议采用以下方法寻找最好的进场价,这个方法最合理 ,也是最赚

钱的。

对于做多的模式

·一旦所有的进场条件都满足了,把前一个交易日最高价加上0.02美元
(针对波动慢的股票 )作为止损点;或者是把前一个交易日最高价加上0.05美

元 (针对波动快的股票 )作为止损点。
·如杲股票是跳空高开的,超过了进场价,那么可以用限价单,以等待价

格回调时买入。如果限价单没有被成交,那么就当这笔交易失败了,再换一只

股票。

对于做空的模式

·一旦所有的进场条件都满足了,把前一个交易日最低价减去0.u美元
(针对波动慢的股票 )作为止损点;或者是把前一个交易日最低价减去0.05美

元 (针对波动快的股票 )作为止损点。
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·如果股票是向下跳空开盘的,超过了进场价,那么可以用限价单,以等

待价格反弹时做空。如果限价单没有被成交,那么就当这笔交易失败了,再换
一只股票。

我还要讲一个重要的原则:进场是交易中最不重要的部分。很

多交易者为了进场价的一两分钱的优势而错过了机会 ,我见过有些

交易者为了不愿意为他们的股票多付1毛钱,结果错过了超级利润。

所以不要担心进场价,如果你的模式很好,收盘时你的进场价订单

没有被成交 ,、 不要放弃机会 ,你可以多付点钱进场并相应调整你的

止损点和价格目标。

进场是最简单的交易步骤 ,知道何时出场才是比较难的。出

场不但难,而且对于大部分人来说,几乎无法做到在正确的时间出

场。如果交易对我们不利,我们要么恐慌并提前卖出,要么产生了

不合理的期望并持有仓位的时间过长。如果交易对我们有利,我们

要么因为恐惧而提前出场,要么因为贪婪而持有仓位的时间过长。

真正的交易大师能把市场的噪声变成利润,而这正是因为他们知道

何时出场。

对于这种天才来说,他有第六感,他凭直觉就知道价格何时会

反转 ,这是神圣的天赋才能。对于大部分人来说,我们需要严格的

原则来规范自己;只有遵守了原则,我们才能控制自己的情绪和思

维,并防止出现我在介绍中提到的尴尬交易。我会在后面给出这些

原则,并提供一些出场策略。你可以尝试各种出场策略,看看哪种

最适合于你的交易风格。

止损

一旦你进场了,你就要做好你的出场策略。这个策略必须考虑

到两个可能的结果:对你不利的交易,你要出场以止损;对于有利

的交易,你要在动量消失前兑现利润。在本节,我们先讨论前面的2

个可能性:如何管理亏损。

记住 ,我们不是仓位交易者 ,也不是买入并持有者。趋势
交易不是为了捕捉到股票的整个行情 ,只是为了吃到目前趋势的
“
肉
”
。我们希望胜率比较高 (胜率至少是ω%,结合一些系统和市
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场状况 ,可以做到SO%),亏损少,利润比较小时不后悔。很明显 ,

我们希望利润奔跑 ,但是当利润开始减少时我们就快速兑现了利润
(如果你想长时间持有 ,它们总是这样 )。 当交易对我们不利时 ,

减小亏损的方法就是设置止损。

对于任何一笔交易,当你进场后 ,你必须有一个止损点 ,当交

易对你不利时 ,你就绝对卖出。我们所说的止损 :为了控制亏损 ,

无论如何都要出场。再强调一次 :每笔交易都要设置止损 ,止损点

是一个明确的价格 (千万不要说脑子里面想好了止损——我才不信

呢 ),当你亏损时 ,或利润减少时,你在这个价格就要平仓。

我传授给我的学生4个设置止损的方法。根据你的交易风格、

交易经历、研读图表的经验、对风险的忍受度等等不同,你可以选

择最适合你的方法。我给你的建议是这4种止损方法都要测试一下 ,

看看哪种方法最适合你赚钱。记住 ,唯一错误的止损方法就是不止

损。这4种止损方法分别是 :

·百分比止损
·价格模式止损
·平均真实振幅止损
·抛物线止损并反转指标止损

百分比止损

百分比止损最容易设置。它是这样设置的:计算进场价的某个百

分比数值,就把结果作为止损点。在趋势交易中,根据股票的波动性

以及你使用的模式不同,不同的股票有不同百分比的收益。在大部分

情况下,考虑到这些交易的持仓时间都不会太长,无论你对交易的结

呆有多高的期待,止损都要设置在8%以内。如呆交易对你有利,你

在每天收盘后都要根据收盘价重新计算新的止损点。有些在线经纪

公司提供跟踪止损功能,它会根据每天最新的最高价 (如果是做多

的 )、 最低价 (如果是做空的 )或收盘价自动帮你计算止损点。

价格模式止损

价格模式止损比较复杂,我就使用这种止损方法:我们在图表
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上寻找价格的支撑点 (如果是做多 )或阻力点 (如果是做空的 ),

如果价格刺破了这些区域 ,那就说明这笔交易没用了。支撑点和阻

力点可以是主要的均线、以前的价格反转区或趋势线。如果交易者

了解布林通道或其他标准偏差包络线,也可以利用这些工具设置止

损点。

价格止损模式是比较合理的止损方法 ,它不是根据进场点价

格任意选择一定的距离作为止损点,而是根据价格自身的波动行为

来决定止损点。另外,价格模式止损能让你快速地研读出回报风险

比。比如,你的股票在强势上涨趋势中并回调到了50天均线 ,然后

在均线之上3%处触发了进场信号,同时你把价格目标设置为12%。

这是一个很不错的回报风险比,适合进场。但是对于任何一笔交

易,我建议总风险不要超过8%。 大部分情况下,你可以把止损设置

在5%-6%。 我们的 《波段交易者》业务通信邮件推荐的交易,它们

的平均止损是4.76%。 就让那些投资者和仓位交易者去忍受2位数的

亏损吧 !

平均真实波幅止损 (ATR)

第三个计算止损点的方法就是使用股票的平均真实波幅

(ATR)来计算。ATR中的 “R” 指股票在当天的最高点到最低点
之间的波动距离; 

“
T” 则表示要利用前一天的收盘价进行计算,因

为也包含隔夜的跳空缺口; 
“
A” 则表示要计算移动平均值 ,这个

指标的最终值是均值。ATR可以计算股票的日内波动性。如果股票

倾向于在比较大的区间波动,那么ATR就会变大;如果股票在整固

且日内波动很窄,那么ATR就会变小。使用ATR止损说明了你愿意

接受股票的不同波动性带来的亏损:如果波动性大 ,潜在的回报也

大,但是潜在的亏损也大。

大部分提供图表服务的公司的软件会帮助你计算ATR。 ATR默

认的时间参数是14天 ,这个参数没问题。如果把ATR的值加倍,通

常这是很好的止损点。如果这个数字大于8%的亏损,那说明这只股

票的波动性太厉害了,只能轻仓交易或根本就不要交易。ATR可以

帮助你做好仓位管理 ,是一个有价值的工具,很多基金经理用各种
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ATR公式来做计算,以减少投资组合的风险。

抛物线止损并反转指标止损

第四个,也是最后一个方法就是采用抛物线止损并反转指标止

损,你的图表软件也能帮你计算。大部分图表软件都可以在价格图

表上画出抛物线止损并反转指标。这个指标是维尔斯 ·韦尔德开发

的,可以用止损并反转的方法来交易波动性大的股票:如果你在做

多的时候被止损了,你可以理解做空;反之亦然。这个指标对于大

部分股票来说不太适用于进场,但是作为止损是很方便的。抛物线

止损并反转式指标包含了每天K线下面的一系列点,当股票上涨下跌

时,这些点在改变位置。如果股票是横盘的,这些点也会变动。抛

物线止损并反转指标既是价格止损,也是时间止损:如果交易没有

变化,或者是交易对你不利,你的止损点都会收窄——因此,这是

一个有效的工具。

你的图表软件会告诉你每天抛物线止损并反转指标值是多少 ,

所以这些值就是你的止损价格。图11.1是抛物线止损并反转指标的

例子,股票是MRVL。 你可以看见抛物线止损并反转指标很好地捕

捉到了主趋势,但是在振荡的市场它会亏钱。

如何兑现利润

你持有的仓位的第二个可能性就是仓位赚钱了。剩下来的工作

比较开心,但也是比较难做决定的,那就是如何兑现大量的利润。

很多交易者止损很快,但是在面对利润时,总是过早卖出,为此痛

苦不已。

我传授给我的学生们4个兑现利润的方法。再次说明,根据你

的交易风格、交易经历、研读图表的经历、对风险的忍受度等等不

同,你可以选择最适合你的方法。我给你的建议是这4种止损都要测

试一下,看看哪种最适合你赚钱。记住,兑现利润的人不会破产。

以下是4种兑现利润的方法 :

·百分比利润出场
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ⅢRVL(马维尔科技集团公司)纳斯达克行情 《)stockCharts.com
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图1n。1MRvL显示了抛物线止损并反转指标止损点

·价格支撑点和阻力点出场
·平均真实波幅出场
·跟踪止损出场

百分比利润出场

最简单的出场策略就是百分比利润出场。你可以在进场价格的

基础上加上相当于止损点位1.5倍到2.0倍的目标距离作为利润价格目

标。比如,如果你的止损是5%,那么你的利润目标是7.5%— 10%。 当

市场对你有利时,你的止损点也许会变化;但是你的利润限价单必

须一直在市。只要止损单和利润限价单中的任何订单被执行后,这

笔交易就算是结束了。因为我们筛选出来的股票波动性大,贝塔值

大,这种情况会在几天内结束。

价格阻力点或价格支撑点出场

比较复杂的设置利润限价单的方法是寻找价格的阻力点 (如果

是做多的 )或价格支撑点 (如果是做空的 ),一旦价格波动到了这

样的价格区域 ,那么它就吸引了错误的大众 (卖家扑向阻力点或买

家聚集在支撑点 )。 价格支撑点或阻力点可以是主均线、以前的价

格反转区域或趋势线。如果交易者比较了解布林通道或其他类型的
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标准偏差包络线,也可以用它们设置出场模式。用这个方法兑现利

润更合理,它要借助于你研读图表的能力优势。

平均真实波幅利润出场

第三个计算出场目标的方法是采用平均真实波幅利润出场。

要计算这个目标,如果你的止损目标是2★ATR,那么就把ATR乘
以3。 比如,如果你在交易RIMM,它现在的价格是%.陇 ,ATR值
是3.25。 如果你的进场价是96.0O,那么你的止损点就是%。 0O— (2×

3.2劲 ,也就是s9.50;你的目标限价单的价位在%。 00+(3× 3。⒛),也

就是105.75。

跟踪止损利润出场

第四个和最后一个方法就是当仓位赚钱时,在收盘价的基础上

采用跟踪止损 (做多时向上抬高目标 ,做空时向下降低目标 ),这

是我常用的方法。研究表明跟踪止损是最赚钱的。为什么是最赚钱

的?因为它遵守了最古老的格言: 
“
让利润奔跑。

”
因为设置特定

的利润目标能让你的交易成交量平稳 ,所以这也是最好的趋势交易

方法。如果你希望自己的交易账户能够产生稳定的现金流并支付自

己的生活账单,那么这个方法是不错的。使用利润目标的问题是你

会错过大行情,这些大行情本来是可以让你的账户大幅增值的。实

际上,你大部分的交易都是亏损的,如臬你止损并让利润奔跑,每

年两三次大行情能让你在交易界长期生存。

请阅读 《市场奇才》中关于奇才们的故事:几乎每个交易者都

是依靠一两笔大行情而实现从新手转向专业交易者的。所以,如果

你不知道如何设置利润目标 ,或者是你认为自己的股票就是下一个

谷歌,那么就继续持有,并让跟踪止损自动让你平仓。

实战交易

你已经准备好了进行赚钱的趋势交易的方方面面,但是你还不

能赚钱,这是因为你还缺少一个重要的交易部分:实战经验。交易

者需要无数个小时的实战才能让自己找到很好的交易模式、持续赚
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钱、合理地止损并最终让交易账户创造新高,而这些经验都是无法

复制替代的。要想把本章介绍的知识应用到实战,我建议你采用以

下步骤 :

1.至 少把本章读两遍。我们在阅读的时候总是带有偏见,这些

偏见会让我们错过一些重要的信息。所以重复阅读本章可以让你发

现第一次阅读时忽略的内容。

2.花几天时间研究观察列表中的股票。研究本书中教的图表研

读模式需要很多小时,这个过程是无法替代的。你要把这些模式形

成自己的东西 ,就像是自己的本能一样。你要形成自己的直觉 ,

知道股票看起来像某个特定的模式 ,与此同时其他因素会认为这

个模式不对 ,但是你的直觉很强烈 ,你甚至等不到第二天就想尽

快进场。

3.认真做好仓位调整。这方面的内容可以用整章内容来讲解 ,

不过我不想用自己的理论来烦你,我建议你阅读范 ·K。撒普的 《通

向财务自由之路》的第12章内容。简而言之 ,我总是建议我的学生

们把资金分成几等份,每笔交易资金不能超过1等份。当你刚开始进

行趋势交易时,你的仓位要非常轻 (分成10等份比较好 )。 等你的

经验丰富了,你再增加你的仓位。你可以在连续亏损的时候减小仓

位,在连续盈利的时候增大仓位,这是一个很好的`思路。这有`点像

是违反直觉的,但是在交易中,亏损趋向于带来更多的亏损,盈利

趋向于带来更多的盈利。
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第∷ia章

期权基础知识

我们再来看看用另外一个品种是如何做趋势交易的,这个品种

就是期权。期权可以增加你趋势交易的灵活性。也许你不喜欢某个

特定模式的风险,但是你喜欢它的图表,是不是?那么你可以交易

对应这只股票的期权。也许你手上没有足够的现金,但是你预测到

谷歌 (目前的股价是sO0美元 )会有行情,此时怎么办?你可以买入

一点期权。如果你的持仓利润很高,你是不是担心市场会反转?你

可以用期权来增加保险。你想在某家公司公布盈利报告的时候进场

并通过大行情赚到利润,同时你又不想搞错了方向,怎么办?你还

是可以用期权实现你的目标 (你猜对了!)所以你此时可能会问 ,
期权到底是什么?

什么是期权?

期权的交易方式和股票差不多。如呆你认为期权的价格会上

涨,你就可以买入期权 ;如果你认为期权的价格会下跌 ,你就可以

做空期权 (这也叫做发行期权 )。 期权分两种 :看涨期权和看跌期

权。看涨期权的价格一般随着股价的上涨而上涨;看跌期权的价格

一般随着股价的下跌而上涨。所以总体而言,买入看涨期权的买家

和看跌期权发行人都是股票的多头;做空看涨期权发行人和买入看

跌期权的买家都是股票的空头。

期权的买家拥有权利,期杈发行人拥有义务。期权的买家有

权利,但不是义务,以特定的价格买入 (如果买入了看涨期权 )或

卖出 (如果买入了看跌期权 )对应的股票。这个权利在期权到期前

一直存在。你买入的任何期权合约都有特定的到期月,期权的到期

日是到期月的第三个周五。期权的发行人有义务以特定的价格卖出

(如果做空了看涨期权 )或买入 (如果做空了看跌期权 )对应的股
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票,这个义务在到期前一直存在。

因为期权价格的原因,买入期权是没有保证金要求的;买入期

权时,账户会按照买入期权时的总价值被记入借方。发行期权时 ,

账户会按照卖出期权时的总价值被记入贷方。在期权到期失去价值

的时候账户里面必须有足够的资金。然而,因为当期权持有人行权

的时候 ,期权卖家有义务买入 (做空看跌期权 )或卖出 (做空看涨

期权 )对应的股票,因此他们的风险大于期权的总价值。因此,做

空期权时需要账户里面有更多的资金,需要用到保证金账户。如果

期权发行人或卖家并不持有对应的股票,有些经纪公司是不允许发

行人或卖家发行或做空期权的。

股票期权术语

要想交易期权 ,你必须了解期权市场的术语。我收集了一些关

于期权买卖的常用术语。

价平

如果期权行权价和对应股票价格差不多,那么这只期权就叫价

平期权。          、

通常,价平期权比价外期权成本贵一
'点
。

买人平仓

买入平仓就是买入你正在做空的合约。

买人开仓

买入开仓就是买入你并未持有的合约。

看涨期权

看涨期权是一种合约,它让持有人有权在到期日前的任意时刻

以行权价买入对应的股票。

德尔塔

在期权术语中有几个希腊字母被用来表示期权价格的变化。最
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重要的就是德尔塔 (Delta)。

德尔塔指期权价格和股价的比率,通常这个比率不是⒈ 1。 大

部分情况下是0.5∶ 1(通常比这个数字还要小 )。 换句话说,如果

德尔塔是0.5,那么股票波动1美元的话,期权价格会相应地波动0.so

美元。这看起来似乎期权没有股票好 ,但是期权可以把价格杠杆

起来——只要比较少的资金买入1手就能控制100股股票——如此说

来,即使德尔塔比率不好,期权还是很吸引人的。

德尔塔也有好的一面 :当股价越来越趋向于价内时,德尔塔也

会变化。通常 ,在行权价的德尔塔是0.5左右。然而 ,价内期权的

德尔塔比率可以接近于1∶ 1。 反之亦然:如果股票的价格离开了行

权价 ,是价外状态 ,德尔塔就倾向于减小。这个因素——德尔塔因

素——让期权变得非常适合于趋势交易:当仓位对我们有利时,仓

位增值的速率越来越快;当仓位对我们不利时,仓位贬值的速率越

来越慢。

行权风格

·美国风格:美国风格的期权可以在到期日之前的任意时刻行权。
·欧洲风格:欧洲风格的期杈只能在到期日 (不是之前 )行权。

行权和履行义务

行权就是期权持有人决定在行权价买入或卖出对应的股票。履

行义务就是期权卖家 (被称为期权发行人 )根据自己发行期权时的

义务买入或卖出对应的股票。期权持有人行权的同时期权发行人就

要履行义务。                 '

到期 日

期权在到期月的第三个周五的收盘时到期。所有的期权从当前

月到下个月,再到以后的月份都有对应的期权 ,股票在不同的月份

对应不同的期权合约,到期月有3种循环方式,它们分别是 :

1.1月 、4月 、7月不口10月

2.2月 、5月 、8月不口11月

3.3月 、6月 、9月不口12月
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期权到期的日期就是到期日。

持有人

持有人就是买入期权合约的人。先做空期权然后再买入期权

的人不叫持有人,他们的行为只是平仓。期权持有人是指做多期

权的人。

价内

·看涨期权1对应股票的价格高于期权的行权价。
·看跌期权:对应股票的价格低于期权的行权价。
·请注意:所有具有内在价值的期权都是价内的。

通常,价内期权的购买成本比价平期权的成本高。

内在价值

内在价值是期权价格的一部分,在当前市场行权和平仓时产生

的价值。

做多

如果你拥有一只证券或股票期权,那么就可以说你在做多证券

或期权。

价外
·看涨期权:对应股票的价格低于期权的行权价。
·看跌期权 :对应股票的价格高于期权的行权价。

期权价格

期权价格就是你为期权合约所支付的价格。

期权价格是由以下多种因素决定的,但不局限于这些因素 ,
这些因素包括对应资产的价格、行权价、到期前的时间 (时间价

值 )、 股票的波动性。期权价格是在每股的股价基础上决定的。1手

期权对应100股股票。因此,如果期权价格是2。sO,那么一份期权合

约的总成本是⒛0美元 (期权价格2。 sO× 100股 )。 买入期权就意味着

在买家的交易账户里把期权的总成本记入借方。发行或做空期权就

意味着在卖家的交易账户里把期权的总成本记入贷方。
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行人,他们卖出只是为了平仓。期权发行人是指做空自己发行的期

权的人。

发行 (卖出以开仓 )

卖出以开仓就是做空你并不拥有的期权合约。发行人承担了风险

(发行期权是有风险的 )。 卖出持有的期权合约的人不是发行人,他

们只是为了平仓。期权发行人是指做空自己发行的期权的人。

总结期权原理
·股票期权给你权利买入或卖出对应的股票。
·如果你买入了期权 ,你并没有义务去买入或卖出对应的股票,你只是有

权利这么做。
·如果你做空一只期权且这只期权被别人行权了,无论对应的股票现价如

何,你都有义务以行权价交付对应的股票 (如果你买入了看涨期权 ,译者注 :

原作者可能错了,应该是
“
卖出
”
)或接受对应的股票 (如果你买入了看跌期

权,译者注:原作者可能错了,应该是
“
卖出
”
)。

·在特定的时期期权很不错,一旦期权到期后,你就没有权利以特定的价

格买入或卖出对应的资产了。
·买入期权等于把买家计入借方。
·卖出期权等于把卖家计入贷方。
·同一个资产可以对应几个不同行权价的期权。
·期权成本就是指期权价格。期权价格反应了多种囚素,包括对应股票的

现价、期权行权价、离到期日的时间和波动性。
·不是每只股票都有期权。大约有”OO只股票有期权。1手期权代表1o0股

股票。

期权的优点

期权是最丰富多彩的投资工具。比如说,它们可以对应各种投

资工具,包括股票、指数、ETF(像 QQQQ)、 商品期货、外汇和

债券。期权对应的所有投资工具的功能都和前面讲的一样。我们在

这里只重点谈股票期权。

和简单的股票相比,期权的丰富多彩还有其他很多原因。

·期权可以被用来对冲风险。
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如果你有10OO股IBM,你认为这只股票会回调 ,你可以买入10

手看跌期权 (或卖出10手看涨期权 ),一旦IBM股价回调了,你的
期权就增值了。一旦股票的卖出行为结束了,你可以卖出看跌期权

以弥补股票下跌带来的亏损。它有两个作用:你保护了股票的部分

亏损,期权带来的利润可以坦平持有IBM的成本。

·当市场波动厉害,无法预测时,可以用期权来产生利润。

如呆股票的波动对我们有利,期权趋向于快速增值;如果股票

的波动对我们不利,期权趋向于慢速贬值。有些策略就是利用了期

权的这个特点,这是我们在前面提到的德尔塔因素导致期权拥有这

个特点,只要用心交易,期权就能产生很多持续的收益。以RIMM
为例 ,如果你认为RIMM在公布盈利报告时会疯狂波动,但是你又

不知道它是向上还是向下波动,你可以同时买入RIMM的看涨期权

和看跌期权。如果在公布盈利报告的那天RIMM强势上涨,你可以

卖出看跌期权止损并持有看涨期权获得收益。因为德尔塔因素,看

跌期权贬值的速度慢于看涨期权增值的速度。在公司公布盈利报告

的时候可以利用这种期权差别一次又一次地赚钱。我们会迟点告诉

你如何运用这个策略。

·期权让资全账户小的散户用极大的杠杆交易高价股。

如果不是买股票,而是买入看涨期权或看跌期权 ,交易者只要

几千美元就可以控制很多股票,这样不会因为资金少而买不起高价

股。交易者可以满仓持有一些高价股和波动大的股票,平时资金账

户小的交易者是无法做到这点的。通过期权 ,资金账户小的交易者

可以把自己的仓位放大几倍。

股票期权相对于股票的主要优势是杠杆。枉杆的定义就是投资

者可以用少量的钱去完成大量的钱才能完成的工作。把1美元投资于

股票期权相当于控制了10美元甚至更多的股票。

我们来讲一个真实的例子。假如说我认为EBAY会在未来几周上

涨,我想买入500股。目前EBAY的股价是们美元。500股EBAY的价

值是2万美元。假如我判断正确:EBAY在下个月涨到了50美元。那
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么我的sO0股现在值2.5万美元。我的利润是sOOO美元,我的原始投资

赚了⒛%,还有少量的佣金没计算在内。以下是这笔交易的总结 :

·以硐美元的价格买入500股EBAY,成本2万美元
·股票涨到了sO美元,利润是sOOO美元,赚了⒛%

只要你能在一个月内赚到⒛%,你的交易就是完美的。

假如说这次不是买股票,而是买期权。如果EBAY的价格是们

美元,我认为它会上涨,我会买入看涨期权,这只期权的行权价在2

个月以后 (给交易一点时间让机会成熟 )。 目前这只期权的价格是

4.OO,也就是每份合约硐0美元。我准备用⒛00美元买入5份合约。这

次我又判断正确,EBAY涨到了50美元。德尔塔值是0.5,然后又涨

到了0.7,期权从价平状态到价内状态,看涨期权的价格从4.0O涨到

了10。 OO左右。现在5份合约价值500O美元。不考虑手续费,我赚了

sO00美元。虽然这次利润没有股票赚得多,但是它代表了150%的收

益。请这样思考:如果我用同样的钱 (2万美元 )买入期权 ,我可以

买入sO份看涨期权,这sO份看涨期权的总价值可以涨到5万美元,净

利润是3万美元,而股票只赚了500O美元,这就是6倍的杠杆。所以

我说期权有杠杆作用,没错,宝贝,这就是杠杆 !

总结如下 :

·以硐0美元的价格买入5手EBAY的看涨期权,总成本是⒛OO美元。
·股票涨到了sO美元,利润是⒛OO美元,也就是150%。

如果EBAY并没有按照预期的方向走 ,结果会如何?如果EBAY

没有涨10美元 ,而是跌了10美元,结果会如何?那么我的投资会如

何?如果我只买了500股股票,我会亏损50O0美元。那么2万美元的

投资现在只值1.5万美元,亏损了25%。 但是如果我买了5份看涨期权

合约,我也会亏损,但不会亏那么多。德尔塔因素会在亏损的时候

对我有利。当EBAY的价格对我们不利时,我们的期权越来越处于价

外状态,期权贬值的速度会放慢。在EBAY卖出的期间我也会亏损 ,

但是和股票相比,期权的亏损会减少。这意味着买入期权的风险小

于买入股票的风险。比如 :
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·EBAY从0O美元跌到了~sO美元,等于这笔交易亏损了⒛OO美元。
。但是,我的期权从4。OO跌到了2.O0,等于期权交易亏损了1000美元 (如

果股票上涨了10点 ,那么利润是⒛O0美元 )。
·所以,期权的回报风险比是股票的3倍 ,真的要感谢德尔塔的力量啊。

和买入股票相比,买入期权还有几个其他的优势。当你利用

股票的卖出现象赚钱时,证监会不会逼你一定要在上涨时才可以卖

出。如果你想做空股票,你要等到股票上涨了才能建仓做空,期权

没有这方面的要求。你只要简单地买入看跌期权就行了,没有必要

等价格先上涨。

对于看跌期权 ,你不必支付红利,也不必支付保证金利`急。如

呆你做空股票,你要支付你投资额sO%的利息 (保证金费用 ),如果

股票有红利,你还要支付红利。

期权的劣势

期权也有一些劣势 ,需要指出来 ,这样大家才能找到理想的投

资工具。

·时间价值衰退:当期权越来越接近到期日时,期权的价值越来越小,你

无法改变这个现象。
·随着时间的推移,时间价值的衰退越来越快:越是接近于到期日,衰落

越快,请看图12.1。

时间衰落曲线

到期前的时闷 (单位是月)

图Iz。1时间衰落曲线

隅
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·亏损时会丧失所有的投资金额 :如果交易对你不利且你持有到到期日
(我们要尽量避免这么做 ),那么你的期权就作废了,你什么都没得到。
·这意味着你要缩小你的仓位,这样总体的收益也减小了。
·想实现复合收益很困难,如果你采用100%的杠杆,偏偏又亏损了,这

种亏损带来的打击是巨大的,很难恢复。
·交易期杈的时候,你在收盘时间是无能为力的:如果半夜出现了一个坏

消息,你根本没有办法去处理自己的期权 ,必须等到第二天开盘。
·和股票相比,期杈的流动性比较低:很多价外的期权长期没有交易。
·通常,股票的流动性越好 ,期权越接近于价平,期权的流动性就

越好。
·期杈的买入报价和卖出报价的价差很大。
·对于交易活跃的股票,期杈价差通常是0.10到 0.⒛。
·对于流动性不好的股票,期杈价差是0.硐 ,甚至更大。
·有些个人退休账户不能交易期权。
·有些个人退休账户限制期权交易,你能买入期权,禁止发行期权。

图12.1明显地显示了当期权接近到期日时,它的时间价值呈指

数型衰落。随着时间的推移期权的风险在增加 :如果在买入期权

后,对应的股票在短期内没有向有利的方向波动,期权赚钱的机会

就变小了;耽误的时间越长,期权越没有机会赚钱。

基本期权参数

期权合约包含4个方面 :对应的资产、到期月、行权价和

类型。

·对应的资产〓期权对应的市场 (股票,指数等 )
·到期日=到期月的第三个周五到期
·行权价=期权持有者在这个价格拥有权利 (不是义务 )购买对应的

资产。

期权被分为价内期权、价平期权和价外期权。

·价内=看涨期权的行权价小于对应资产的价格;看跌期权的行权价大于

对应资产的价格。
·平价〓看涨/看跌期杈的行权价和对应资产的价格一样。
·价外〓看涨期权的行权价大于对应资产的价格;看跌期权的行权价小于

对应资产的价格。
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看涨期权        看跌期权

两只期权都是价内期权 ,股价和行权价的价差都是5美元。

图1z。2价内期权的价格

看涨期权

$2oT行权价

$15十 股价

$10

$5

$O

看跌期权

$20

$15十 股价

$10十行权价

$5

$0

两只期权都是价外期权 ,股价和行权价的价差都是5美元。

图⒓。3价外期权的价格

类型 =看涨期权或看跌期权。期权只有两种类型 :看涨期权和

看跌期权 (请看图12.娇口图12.3)。

·看涨期杈让期权买家有权利,但不是义务,在到期前的任意时刻以特定

的价格 (行权价)买入对应的资产 (每份期权合约等于100股股票 )。
·买入看涨期权后,当市场上涨时,就能赚钱。
·做空或发行看涨期权后,当市场下跌或横盘时,就能赚钱。
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·看跌期权让期权买家有权利,但不是义务,在到期前的任意时刻以特定

的价格 (行权价 )卖出对应的资产 (每份期权等于100股股票 )。
·买入看跌期权后,当市场下跌时,就能赚钱。
。做空或发行看跌期权后,当市场下跌或横盘时,就能赚钱。 (译者
注:原作者可能错了,应该是亏钱。 )

期权有两种价值 ,它们合在一起就是你要支付的价格 :

·内在价值 (Ⅳ )包含了很多因素,包括对应资产的价格;当期权越来越

倾向于价内状态时,内在价值就增加;当期权是价外状态时,内在价值就变成

了0。
·时间价值 (Tv)随着期权离到期日越来越近而减少 ;到 了到期日这

天 ,时间价值就变成了0。

例子 1

EBAY在 10月份的看涨期权行权价是45美元 (现在是7月 ,

EBAY的价格是们美元 )。

·期权的价格是4.OO(每份合约们o美元 )。
·内在价值=0美元;时间价值=4美元。

例 f2

EBAY在 10月 份的看涨期权的行权价是 35美元 (现在是 7月 ,

EBAY的价格是硐美元 )。

·期权的价格是8.OO(每份合约SOo美元 )。
·内在价值=3美元;时间价值=5美元。

请注意 :对应的股票的波动性会影响时间价值 :

·减小的波动性=减小的时间价值。
·增大的波动性=增大的时间价值。

斯托克博士的股票期权交易原则

在本节,我会讲解我在用
“
和趋势做朋友

”
的方法选择交易机
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会时是如何运用这些期权原则的。订阅我们业务通信邮件的很多客

户交易我们推荐的期权赚了不少钱。有些人有自己的交易方法 ,所

以他们选择的期杈和这里讲的标准不同。还有些人交易期权是因为

相对于他们的账户来说 ,股票太贵了。无论如何 ,你在这里能学到

在风险最低的情况下如何用趋势交易的方法交易期权。

如果你已经是一位成功的趋势交易者 ,那么你可以很轻松地成

为成功的期权交易者。只要简单地遵守这里总结的原则就行了,记

住 ,一定要遵守这些原则。如果你想长期成功地交易期权 ,你必须

严格遵守这些原则 ,你没有别的选择。考虑到杠杆作用 ,你不能像

交易股票那样交易期权。也许像交易股票那样交易期权在短期内有

用 ,但长期下来会让你爆仓的。不要忽略本节的内容。你要认真地

阅读这些原则 ,自己写下总结,并把它们贴在你的电脑旁边。

1.除非是做日内交易,永远不要买一个月内就要到期的期权。
·这样你就避免了时间价值的衰落,也就避免了风险。

2.如果期权对应的股票的成交量小于每天100万股,就不要交

易这只期权。

·期杈的流动性远远不如股票,如果我们只交易流动性最好的股票期

权,那么我们可以增加成交的概率,并能有保障地出场。

6.避免价差大于10%的期杈 (也就是价格为2.00的期权价差不

能大于0。 aO)。

·价差就是买入报价和卖出报价的价差,为了实现交易,你就要支付

这个价差给交易所的做市商。

·价差越大,就意味着对应股票的波动大才能让你保本;股票的波动

越大,你的风险也越大。
·我的首要原则是 :如果价差大于0.10,我通常在价差之间下限价

单;如果价差大于0.30,我通常会避免交易这只期杈。没错,我这

么做有时候会错过极好的机会 ,但这就是我的风格。我憎恨为任何

东西支付多佘的成本 (不信就去问我老婆!)。
·有些成交量很大的期权的价差只有0.05(比 如QQQQ对应的期
权 )。 最近有个好消息,说期权交易所可以以0.01的幅度增加价

差。这对期权交易有帮助,因为他们可以更好地控制期权的价格 ,

如此一来价差就小了。
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4.如呆做短线 (2周 内的交易),就要买下个月到期的期权
(请注意原则1)。

·举例说明,假如说今天是7月 6日 ,我认为EBAY在之后的一两周会

上涨 ,所以我想买入EBAY的看涨期权 ,但我不会买入7月份到期

的期权 ,因为不到1个月期杈就要到期了,我会买入8月份到期的

期权。

5.如杲要做长线 (时间在2周 以上),至少要买2个月后才会到

期的期权。

·假如说今天是7月 6日 ,我认为EBAY在之后的三四周会上涨,所以

我想买入EBAY的看涨期杈,我不会买入下个月到期的期权,因为4

周的时间会碰上期权的时间价值衰落。我会买入在那以后到期的期

杈,也就是买入10月份的看涨期权。

6.尽量买入价内期权或价平期权。
·比如,如果GE(通用电子 )的价格是”.OO,你应该买入行权价是
”.50的期权 (看涨或看跌 );如果GE的价格是⒛.OO,你应该买入
行杈价是zs.0O的期权 (看涨或看跌 )。
·请注意:通常 (默认你的交易系统是赚钱的 )·⋯⋯

·交易价外期权的胜率很低,但是一旦成功了,收益很高 (支付的成

本很低,但是股票的大行情能够带来利润 )。
·交易价内期权的胜率很高,但是收益比较低 (成本比较高,但是要

等到股票有波动才能带来利润 )。

7.如呆你只交易期权 ,要保证在任意时刻的仓位不能超过50%

(至 少保留50%的现全),并 至少用5个仓位来分散交易 (每笔交易

大概是你总账户的10%)。

·期权是高风险的品种。如果你不按照这里讲的方法做分散投资,你

会亏掉不少;如果你不知道在亏损时把它们及时平仓,你的整体收

益会减少很多。这样的事总会发生的。即使是使用最好的交易系

统,也是会亏损的。对于期权 ,这意味着如果你没有做好仓位管
理,亏损是巨大的。
·如果你同时交易股票和期权 ,我也是这么做的,我建议你用⒛%的

资金做期权,SO%的资金做股票。

8.和股票相比,兑现利润的时候动作要快 (囚 为时间价值是

在哀落的)。

·因为德尔塔对你有利,亏损的时间会比较长 (当期权是价外状态
时,德尔塔会放慢 )。
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·记住,如果你持有期权的时间过长,即使股票并没有不利的波动 ,

很赚钱的交易也有可能让利润快速消失。
·在任意时刻都要尊重时间价值的衰落 !

9.设置一个百分比止损价 (推荐25%— 40%),并在这个止损

价附近设置声音预警 (或者是给对应的股票设置声音预警)。

·考虑到期权的价差比较大,流动性越来越小,所以不要给期权下真

实的止损单,不推荐对期权设置真实的止损单。

10.根据对应股票的不同德 尔塔值设置一个限价卖出单。

比如 ,现在7月初 ,KLAC的价格是50美元 ,你认为这只股票会

涨到ss美元 :

·所以你以5.00的价格买入KLAC的 9月 份行杈价为50美元的看涨
期权。
·当你这么做的时候,你可以设置一个限价单,这个限价单的卖出价

格是7.50(5美元的波动×0.50,50%的 收益 ),当到达这个价格时

限价单被自动成交,限价单在没有被成交以前是一直有效的。

ll。 任何一个期权 的仓位亏损不能超过 40%—— 或总账户的

5%,哪个数字小就采用哪个数字。
·这个原则只对单个仓位有效,不是针对复合仓位的,复合仓位就是

指一次持有几个期权。对于复合仓位,单个仓位的亏损通常要限制

在硐%左右。
·如果每次把总账户亏损限制5%,那么你在破产前可以交易⒛笔。如

果这zO笔没有丰厚的利润,那么你可能会爆仓。

12.一旦你的期权仓位有 了50%的利润 ,当 它向保本方向回吐

时,你要平仓。
·关于期权有一个古老的格言:失去的利润很少再回来。如果你的期

杈仓位最近有了丰厚的利润,突然它的价格向你的进场点走去,在

不赚不亏甚至亏损前最好平仓。考虑到各种价格因素,期权可不像

悲惨的科林斯王,期权很难再次爬到山顶。

16.如果是复合仓位 (有对应资产的看涨期权、看涨期权价差

组合和看趺期权价差组合),就要持有到到期日。
·这个原则的唯一例外情况就是跨式组合,你会在第13章学习相关

内容。

14.如呆你单个期权的仓位是赚钱的 (看涨期权、看跌期权、
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没有对应资产的看涨期权和看跌期权 ),在 到期 日之前2周平仓。
·如果你想继续持有仓位,在价内状况下用最接近行权价的价格买入

下个月的仓位,这叫滚动仓位。如果你用利润买入新的更大仓位的

期权,那么你在金字塔式加仓。只要你的仓位很赚钱,以上两个思

路都不错。这等于用期权打出了全垒打。

以上就是我交易期权时必须遵守的原则。记住,如果你想买入

或发行期权合约,你必须对对应股票的未来波动方向有信心,就像

你要买卖这只股票一样。为此你必须有一个优秀的交易系统。如果

你想用中性的观点看待你的期权仓位,那么你要确信股票有比较大

的行情,方向不是上涨就是下跌 ,同理 ,要做到这点,你必须有一

个优秀的交易系统。

最后再说一点,这点是重要的:你只有先成为优秀的股票交易

者才能成为优秀的期权交易者。如呆你的股票交易结果不理想,我

不建议你做期权。如果是交易股票,只要你经验丰富,即使你有很

长的时间在亏损,你仍然有足够的资本翻本。然而,期权本身具有

高杠杆作用,亏损的速度是很快的。
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第13章

期权策略:上涨趋势

还是要重申一下,在你建立期权仓位之前,你要知道你对股票

趋势的看法是什么,是看涨的、看跌的或中性的,以及你的看法有

多么强烈。期权交易要求你评估自己的风险忍受度,这样你才能选

择合适的期权组合,要么用大仓位,要么用小仓位。

明白了这个道理 ,你可以参考以下期权交易策略。你要根据以

下条件选择最好的期权策略 :

·你认为对应的股票会向哪个方向波动,也就是你的方向偏见
·你对单笔交易的风险忍受度

方向偏见就是指你认为股票在未来会向哪个方向波动。风险忍

受度指你对交易有多大的信心:如果你很有信心,你也许会接受无

限的风险 (风险可能会无限上涨 )。 如果你的信心不大,你也许会

接受有限的风险 (风险可能会有限上涨 )。 一旦你决定了这两个因

素,你就可以找到合适的期权交易策略。

所以你第一个要问自己的问题是 : 
“
我对这只股票有什么

看法?”                   .

·看涨:我认为价格会明显上涨。

·看跌 :我认为价格会明显下跌。

·中性:我认为要么上涨,要么下跌,具体方向不知道。

·波动:我认为会强势上涨或下跌。

看涨的策略
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题。下一步你就要决定你的风险忍受度 ,更准确地说,你对股票上

涨的信心有多大。

所以你要问自己: 
“
你认为这只股票会涨到哪里?”

·非常看涨:需要采用高风险的策略。

·一般看涨:需要比较保守的策略。

你要根据不同情况采用不同的策略。

非常看涨

策略⒈ 买入看涨期权

策略原理:投资者认为股票在短期内会明显上涨。

策略应用 :在价内状况下,离行权价最近的价格买入看涨期权。

上涨可能:利润上涨的可能是无限的,会随着股价的上涨而上涨。

到期时的不嫌不亏点:行权价加上价差和佣金。

下跌风险:如果在到期时股价等于或低于行权价 ,那么风险就

是所付的成本。

保证金:没有要求。

评论:如呆市场波动不大,那么随着期杈时间价值的衰落,仓

位的价值会下跌。

策略2:卖出没有对应股票的看跌期权

策略原理:投资者认为股票会上涨,在很长时间内都不会下跌。

策略应用:在价内或价平状况下卖出或发行看跌期权,但并不持

有股票的空头仓位 (所以说这是没有对应股票的看跌期权 )。 如果投

资者非常看涨,那么就要在价内状况下卖出或发行看跌期权。

上涨可能:潜在的利润取决于期权的卖价。如果越是价内买入

的,那么收到的钱就越多。

到期日的不嫌不亏点 :彳亍权价小于价差。

下跌风险:亏损几乎是无限的 (说
“
几乎
”
是因为对应的股票
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不可能跌到0以下 )。 虽然可以用止损来限制风险,但这是一个高风

险的策略。如果晚上出了坏消息,股票会下跌 ,也会给期权带来灾

难性的亏损。

保证金:需要保证金。

评论:如果股票波动不大 ,随着时间的推移,期权的时间价值

会衰落,期权的仓位就能赚钱。

一般看涨

策略⒈ 看涨前提下的看涨期权价差组合或看跌期权价

差组合

策略原理 :投资者认为股价会适当上涨,不会下跌,但为了以

防万一,需要限制下跌的风险。

策略应用 :在价内状态下 ,离行权价最近的价位买入看涨期

权,再在价外状态下离行权价最近的价位卖出或发行另一种看涨期

权,如此一来账户要记入借方。

或

在价内状态下,在离行权价最近的价位买入看跌期权 ,再在价

外的状态下,在离行权价最近的价位卖出或发行看跌期权 ,如此一

来账户要记入贷方。

上涨可能 (以看涨前提下看涨期权价差组合为例 ):取决于两

个行权价之间的价差 (通常每份合约是sO0美元 )小于∷开始的借方

金额 ;如果股票到期时价格在比较高的行权价之上,那么利润是最

大的。

或

(以看涨前提下的看跌期权价差组合为例 ):取决于一开始的

贷方金额;如果股票到期时价格在比较高的行权价之上,那么利润

是最大的。

下跌风险 (以看涨前提下看涨期权价差组合为例 ):取决于一

开始的借方金额;如果股票到期时价格在比较低的行权价之下,那
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么亏损是最大的。

或

(以看涨前提下看跌期权价差组合为例 ):取决于两个行权价

的价差小于一开始的贷方金额;如果股票到期时价格在比较低的行

权价之下,那么亏损是最大的。

保证金:在卖出或发行看涨期权时需要保证金。

评论:困为可以对冲仓位,所以在本策略中时间价值的衰落不

是关键因素。

策略⒉ 有对应股票的看涨期权

策略原理:投资者认为股票会适度上涨,但是又担心价格会下

跌,因此想控制好下跌的风险。

策略应用 :投资者买入股票 (因此有对应股票的看涨期权和无

对应股票的看涨期权正好是相对的,后者不持有股票 )并在价外的

状态下,在离行权价最近的价位卖出或发行对应的看涨期权 (1份合

约对应100股 )。

上涨可能:取决于购买购票的价格和行权价之间的价差加上卖      l
出看涨期权的贷方金额。

下跌风险:对应的股票的下跌小于卖出看涨期权的贷方金额。

保证金:在卖出或发行看涨期权或看跌期权时需要保证金。

评论:在交易时,时间价值的衰落对你有利。
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第14章∷

期权策略:看跌趋势

现在 ,假如你看跌股票。再次说明,此时你对你的方向偏向很

满意。下一步要做的事就是决定你的风险忍受度,更准确地说,你

认为你的股票会下跌的程度。

所以你现在要问自己: 
“
我看跌的程度有多么强烈?”

非常看跌:需要高风险的策略。

一般看跌:需要比较保守的策略。

现在要根据不同的情况采用不同的策略。

非常看跌

策略⒈ 买入看跌期权

策略原理 :投资者认为股票会在短期内明显下跌。

策略应用 :在价内状态下 ,在离行权价最近的价位买入看跌

期权。

上涨可能:当股票价格下跌时,利润有可能是无限的。

到期日的不嫌不亏点:行权价加上价差。

下跌风险:取决于所支付的成本——如果到期时市价等于或大

于行权价,就有风险。

保证金:没有要求。

评论:如果股票变动小,当期权的时间价值衰落时仓位的价值

减小。
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策略⒉ 卖出没有对应股票的看涨期权

策略原理 :投资者看跌股票,非常确信股票在长时间内不会

增值。

策略应用:在不持有股票多头仓位的前提下 (因此叫没有对应

的股票的看涨期权 ),在价内或价平状况下离行权价最近的价位卖

出或发行看涨期权。如呆一个投资者非常看跌这只股票,那么可以

在价内比较严重的状况下卖出或发行看涨期权。

上涨可能:潜在的利润取决于收到的期权金。期权越是在价内

状态买入的,收到的期权金越多。

到期日的不嫌不亏点:行权价小于价差。

下跌风险:亏损是无限的 (因为在理论上股价是可以无限上涨

的 )。 虽然可以用止损来控制风险,但这是高风险的策略。如果因

为晚上的突发新闻导致股价跳空上涨,那么亏损就是灾难性的。

保证金:总是需要保证金。

评论:如果股票波动不大,随着时间的流逝,时间价值也在衰

落,仓位就可能赚钱。

一股看空

策略⒈ 看跌前提下的看涨期权价差组合或看跌期权价

差组合

策略原理 :投资者认为股价会上涨 ,不会下跌 ;但为了以防

万一,要控制下跌风险。 (译者注:原作者可能有误 ,此处应该是

指投资者看跌。 )

策略应用:在价内状态下,离行权价最近的价位卖出或发行看

涨期权 ,再在价外状态下,离行权价最近的价位买入另外一种看涨

期权 ;这样就要把账户记入贷方。

或

在价内状态下,在离行权价最近的价位卖出或发行看跌期权 ,

在价外状态下,离行杈价最近的价位买入另一种看跌期权 ,这样就
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要把账户记入借方。

上涨可能 (以看跌前提下看涨期权价差组合为例 ):取决于一

开始的贷方净值;如果股票到期时在比较低的行权价之下,那么利

润是最大的。

或

(以看跌前提下看跌期权价差组合为例 ):取决于两个行权价
(通常是每份合约sO0美元 )的差再减去一开始的借方净值;如果股

票到期时在比较高的彳亍权价之上,那么利润是最大的。

下跌风险 (以看跌前提下看涨期权价差组合为例 ):取决于两

个行权价的差再减去一开始的贷方净值;如果到期时股价在比较高

的行权价之上,那么亏损是最大的。

或

(以看跌前提下看跌期权价差组合为例 ):取决于一开始的
借方净值 ;如果到期时股价在比较高的行权价之上 ,那么亏损是

最大的。

保证金:卖出或发行看涨或看跌期权时需要保证金。

评论:因为仓位是对冲的,所以在这个策略中时间价值的衰落

不是很明显的因素。
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艚

期权策略:中性

公布盈利报告时期的交易方法

在本节 ,我将告诉你一个我很喜欢的期权策略,这个策略只能

用在每年的特定时期:4个公布盈利报告时期。由于每个公司在每年

都有可能改变公布盈利报告的日期,因此公布盈利报告的日期每年

稍微有所变化。大部分情况下,它们是根据季节变化来公布的。通

常,只要新的季节来临了——冬天、春天、夏天、秋天——我们都

可以期待在未来四五周会有新的盈利报告公布出来。

盈利报告公布出来的时候有一个明显的现象 :市场的波动很厉

害。我在本章将要讲到的期权策略——叫跨式组合,是所有期权交

易策略中最机械的方法之———将会告诉你如何利用波动性赚钱。

利用跨式组合最简单的方式就是——建仓跨式组合,平仓跨式

组合——我们可以在2-5天内获得10%一⒛%的收益。只要你认真遵守

我提出的原则,你就有希望用这个策略获得ω%的胜率。因为这个策

略会用到复合仓位 (也就是同时持有多头仓位和空头仓位 ),所以

出现的亏损一般都不大。跨式组合还有更复杂的形式——建仓复杂

跨式组合,平仓复杂跨式组合——5-8个交易日的收益可以高达sO%

或更多 (迟点再解释建仓和平仓复杂跨式组合 )。 本书将传授这两

种方法——简单跨式组合和复杂跨式组合。我会先讲解交易策略 ,

然后我在本章结尾的时候再更准确地总结一下。

找到合适的股票

在公布盈利报告的时候,我们要寻找符合满足以下条件的股

票,过去公布季度盈利报告的时候这只股票的股价波动厉害,现在
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这只股票的流动性好,波动性高。在公布盈利报告之后股票是上涨

的或下跌的并不重要,重要的是它要有大行情。在公布盈利报告的

前3天 ,我们就可以开始建仓跨式组合 (简单的方法 )或复杂跨式

组合 (复杂的方法 )。 然后我们持有仓位,直到公布盈利数据以后
(一共是7天 )5天再平仓,通常会有不错的利润。

首先让我们看看如何一步一步地完成寻找股票的过程。成功的

跨式组合交易要求股票满足以下6个标准 :

1.从现在开始 ,弓个交易日后将公布这只股票的盈利报告。

2.盈利报告将会在收盘后公布,时间是周一到周四 (一般公司

不会在周五公布盈利报告的)。

3.这只股票波动性大,或贝塔值高。

4.这只股票的流动性好 (每天的成交量很大)。

5.这只股票的价格在40美元以上 (越高越好)。

6.过去公布盈利报告后,它曾经有过1美元以上,向上或向下的

跳空缺口出现。

第一步是找到即将公布盈利报告的股票。这个很容易,上雅虎

搜索就行了!雅虎财经上面有盈利日历 ,http∶〃biz.yahoo。∞m/〃是

这个日历的链接。你在
“
公司盈利

”
下面能找到公布盈利报告的日

期链接 ,点击那个链接 ,你就能看到很多列表 ,每天者阝会列出下周

公布盈利报告的公司。你也可以看看一周后哪些公司会公布盈利报

告。当你这么做的时候,你会看到像表15.1这样的表格。
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表15。1雅虎上面的公布盈利报告的公司日程表

BrOwn&BrOwn    BRO

Cintas Corporation   CTAs

E|ectrOnics fOr
EFH

|rnaging

GenCorp丨 nc‘     GY

He|e∩ Of TrOy Ltd    HELE

HOrizon Hea|th
H○RC

Corporation

M&T Ba∩ k
MTB

COrpOratiOn

M。 D,C Ho丨dings   MDC

M丨 crO|Ogi× B丨 Otech  MB|,TO

NOve丨丨us Systerns,   NvLs

lnc,

Orckit
ORCT

COmm∪∩丨catiOns

Pace Micro
PlC“ L

Techno丨 ogy pIc

Stan|ey Fur∩丨ture    STLY

Summ"
SBlT

Bankshares

SunTrust        ST|

Universa丨 FOrest
UFPl

Products,lnC。

O,45  市场收盘后

0.41  市场收盘后

0,24 没有提供时间

N/A  市场开盘前
O,45  市场开盘前

0,47  市场收盘后

1.45  市场开盘前

1.93  市场收盘后

N/A  没有提供时间

0,26 没有提供时间

N/A  没有提供时间

N/A  市场开盘前

O,68  市场收盘后

0.42  市场收盘后

1.26  市场开盘前

1.04  市场收盘后

土曾力口

增加  听证

土曾力口

增加  听证

增加  听证

增加  听证

土曾力口

埒当力口

土曾力口

增加

土曾力口

坩曾力口

土曾力口

增加

±曾力口

增加  听证

因为Al∞ a公司的字母顺序排在最前面,所以Al∞ a公司是第一

个公布盈利报告的公司 (这是华尔街有趣的仪式之一 )9所以一旦

Alcoa公司公布了盈利报告9此时就要研究像表15.1中所有公司的盈

利报告。在每个季度刚开始的时候9每天都有10—⒛家公司公布自己

的盈利报告。但是这个速度会加快,最多的时候每天会有100家公司

公布自己的盈利报告⊙当报告期过去后,你会发现有时候根本没有

任何一家公司在公布自己的盈利报告。

我们希望股票会在3个交易日后公布自己的盈利报告。假如今天
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是7月 19日 ,那么我就要寻找在7月”日收盘后会公布盈利报告的股

票。我们之所以选择在收盘后公布盈利报告的股票是因为晚上出来

的消息会被很多人知道 ,如此一来股票的行情是最大的,而且晚上

交易的交易者和白天交易的交易者有机会去换股。

以下是⒛∝年7月⒛日真实的要公布盈利报告的公司列表,这个

表格并不完整 (只是以A、 B、 C字母开头的公司 ),但我们从这个

表格可以看出有很多公司都要公布盈利报告 (表15.2)。

这个列表很长 (我们只列出了以A、 B、 C开头的公司 ),但我

们可以把数量降到可以管理的水平。首先,我们去除所有在
“
市场

开盘前
”
公布盈利报告的股票,我们对这样的股票不感兴趣。我们

还可以删除
“
没有提供时间

”
的股票,这些股票对应的公司都是小

公司,我们没有必要去交易。所以第一轮删除之后,还剩下以下股

票代码 :

ARDI  BHL  CPKI  PWN  CBU
ADVs  BORL ELY  CATT  CPsI
AMzN  BFAM  CBM  CLs   CPWR
ARTG  BDN  CMO  COBz  CR
ABTL  BRCM CPTⅤ  CoHU CYT

在这些股票中间,我们再去挑选每天成交量至少是100万股且

波动性合理的股票 (它们比纳斯达克或标准普尔的波动要疯狂,要

快 )。 如果你像我一样是活跃的交易者,你可以跟我学,从观察列

表中选出高成交量和高波动性的股票,你可以用肉眼从上述股票中

选出高贝塔值的股票。如果你不熟悉大部分高波动性股票 (也就是

最适合做趋势交易的股票 )的代码,那么我们会给你一个简单的检

查方法。

要想计算每天的平均成交量和平均波动性,在以下的链接后面

输入股票代码 (放在
“
=” 号后面 ),并把整个链接粘贴到浏览器

中。然后更换股票代码就可以看到另一只股票的平均成交量和平均

波动性。
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表15.2公布盈利报告的公司日程:季度中旬

@ROad

Abiubi~consOIidated

AdO|ph COOrs,CO。

Advanced Power

Technology,|nc,

Ad∨ e∩t SOftware

A丨 aska Air丨 ines

A|bemar|e

COrpOratio∩

A|berto-Cu丨 ver Co。

A|ign Tech∩ O|Ogy

AⅢ ance ResOurce

Partners LP

A||te|COrp,

Amazon。 cOm,|nc。

AmbassadOrs

|nternat丨 Ona|,|nc,

American Ax|e

&Manufacturing

Ho丨dings

Amer|can

|nternatiO∩ a|GrO∪ p

Arnerlcan

Pharrnaceutical

Partners,丨 nc,

AmeriSOurceBergen

Amgen

Aptimus

Arbitron lnc。

Art Tech∩ O|Ogy

GrOup

Artesyn

Technologies,丨 nc

ARD丨     0。 O6

ABY    N/A

RKY    1,99

APT1    0.10

AD∨S   O,02

ALK   -0,06

ALB    0,42

AC∨    0.54

ALGN   0,O6

ARLP   0.93

AT     O,81

AMZN   0.19

AM|E   O,O4

A×L    1.03

A|G 1.12

APPX   0.16

ABC    O,98

AMCN   0.59

市场收盘后  增加

没有提供时间  增加

市场开盘前  增加
东部时间下午

 增加  听证
4∶ 15

市场收盘后  增加  听证

市场开盘前  增加  听证

没有提供时间  增加  听证

没有提供时间  增加  听证

市场开盘前  增加  听证

没有提供时间  增加

没有提供时间  增加

市场收盘后  增加  听证

市场开盘前  增加  听证

没有提供时间  增加

市场开盘前  增加

没有提供时间  增加

市场开盘前  增加  听证

没有提供时间  增加  听证

APTM,OB N/A 没有提供时间  增加

ARB

ARTG

ATSN

0.27

N/A

0.06

市场开盘前  增加  听证

市场收盘后  增加  听证

市场开盘前  增加
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Astoria Financia|

Corporation

∴A。 tFa丨 :Me-ia lno

AstraZeneca PLC

∶∶∶∶AstronIcs

AT&T

∷Alherogenics,丨 nC。

Autobyte|。 cOm

∶    Autd~

AVici Systems,|nc,

Avo。ent Corporauon

AXfood AB

βeCton,DickinsOn

∶ 串nd Company
Bemis Company,

|nc,

∶BOnchmark

E丨e0tronics

Bennett

Environmenta丨

∷∷ ∷Berksh巛e HⅢ s【

∶△
∶
∷∶∶Bancorp

B|ack&Decker

Corporat丨 on

∷∶-B0-and soRwa了e

∶∶∶:I∷ C0rp吖ation
BOston PriVate

Financia|Ho|dings

∷8'∶ a冖dywhe ReaIty

Ⅱ     Trust

Br丨 ght Hor丨 zons

Fami|y So|utions

:∴  ∷ 8roadcom

Caesars

Entertainment

∷ 0拥forh池 H左a

∷∶∴  κitch0n

0,79  市场开盘前

N/A 没有提供时间
0:48 没有提供时间

N/A  市场开盘前
0.08  市场开盘前

-0.45 市场开盘前

O,03  市场收盘后

。.:: 
东部时间上午

06∶ 00

-0,63 没有提供时间

0.30 没有提供时间

N/A 没有提供时间

0.64  市场开盘前

0.42  市场开盘前

0c37  市场开盘前

0,04 没有提供时间

0c44  市场收盘后

1,26  市场开盘前

0.06  市场收盘后

O,29 没有提供时间

0.63 没有提供时间

0.47  市场收盘后

0“32  市场收盘后

O‘ 17  市场开盘前

o‘25  市场收盘后

增加  听证

增加

增加

增加

增加  听证

增加

土曾力口

增力口

增加  听证

增加  听证
土曾力口

增加  听证

增加  听证

增加

增加  听证

增加

土曾力口

增加

±曾力口

增加  听证

增加  听证

增加  听证

增加  听证

增加

AF

ACMa。 To

AZN

ATRO

T

AG∶X

ABTL

ALV

A∨ C丨

AVCT

AXFO,ST

BDX

BMS

BHE

BEL

BHL

BDK

BORL

BPFH

BDN

BFAM

BRCM

CZR

CPKl
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续 表

Ca||away GO|f

Cambrex

Capita Group

Capkal City Bank

Group

Capstead丨Ⅵortgage

Corporat丨 on

Cap刂va S6fmare

Corp。

Cash Amer丨 ca

|nternationa|

Catapuh

CommunIcatons

CaterpⅢar|nc,

CDl CorpD

Ce|estica

CenterPOint Energy

CeragOn NetwOrks

Ltd

∶ ∶  Certegy

Chartered

Senη icOnductor

Manufactur丨 ng

Chicago Mercanule

∷∶∷∶∶ ∶HI-9s丨nc

Chittenden

Chordlaht Soflware

Cincinnati F丨 nancia|

CorporatiO∩

Circor tntorna廿 ona丨

C|T Group

CNs,IhC,∶ ∶∷

COB丨 z丨 nc。

COhu

0,22  市场收盘后

0D20  市场收盘后 ∴
N/A 没有提供时间

0,48  市场开盘前 :

N/A  市场收盘后

0,OO  市场收盘后

O。24  市场收盘后

0.17  市场收盘后

1,71  市场开盘前

0.30  市场开盘前

O,09  市场收盘后

0,19  市场开盘前

0,01  市场开盘前

0.38  市场开盘前

0,05 没有提供时间

1.66  市场开盘前

0.51  市场开盘前

¤o^∷ ∶没有提筷:时淘Ⅱ∶Ⅱ

O。59  市场开盘前

0.27 没有提供时:阃∴

O,8O  市场开盘前

0.11 没有提供: Ⅱ

0,16  市场收盘后

0.19  市场  播Ⅱ∶

土曾力口

珥当力口

土曾力口

珥曾力口

±曾力口

增加

±曾力口

增加  听证

增加  听证

增加

土曾力口

增加  听证

土曾力口

增加

士曾力口

增加  听证

增加  听证

增加

土曾力口

珥当加

土曾力口

增加  听证
土曾力口

珥当力口

ELY

CBM

CP|,L

CCBG

CMO

CPTV

PWN

CAΠ

CAT

CDl

CLS

CNP

CRNT

CEY

CHRT

CME

CHZ

CHRD

C|NF

CIR

C|T

CNXS

COBZ

∶C○HU
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Co||aGenex

Pharrηaceutica|s,|nc。

∶0omme艹 oi芭 :艹。deraI

∶∶ ∶∷ Corp。
Commun丨 ty BancOrp

|nc,

ⅡC。mmunky Bonk

System

Compania de Minas

Buenaventura

Computer Access

TechnO丨 ogy

Corpo陌州on

COmputer

AssOciates

|nternatiOna|

Computer Programs

and Systems,lnc。

Compuware

Corporat丨 On

C○NMED

Conso"dated EdisOn,

丨nc,

Cooper lndustries

∶    ud。

Cooper Tire&

Rubber

corus Entertainment

lnc,

Cor∨ e|

Countr∽Mde
∶     F:nancia|

∶ ∷C0巾oration

Crane

∷·00ron Med℃ al,lnc。

Cytec|ndustr丨 es|nc,

CGP|   0,24

CFB    0.47

CMBC   O,42

CBU    0.39

B∨N    0,38

CATZ   0,02

C4    O,18

CPS1   0.14

CP讷′R   O,03

CNMD   0.41

ED    O,26

CBE    0.86

CTB    O,39

QRb。丁0   N/A

CR∨L   O,32

CFC   2.26

CR    O,51

CURN   -0。 飞5

CYT    0,72

土曾力口市场开盘

听证增加市场开盘

土曾力口没有提供时间

听证增加市场收盘

土曾力口没有提供时间

东部时间上午
     听证增加

08∶ 30

±曾力口没有提供时间

增加  听证市场收盘

增加  听证市场收盘

增加  听证市场开盘

土曾力口没有提供时间

增加市场开盘

增加  听证没有提供时间

东部时间下午
增加

5∶00

±曾力口没有提供时间

东部时间上午
增加  听证

08∶00

土曾力口市场收盘后

增加没有提供时间

听证曲力口市场收盘后   曰‘
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http∶ //εnance.yahoo.com/q/ks?s=

这是雅虎上面关键的统计页面!Rmnce会告诉你每天的平均成

交量和平均波动性 ,这个波动性是相对于标准普尔500而言的。因

此,我们可以用下面的方法再删除掉更多的股票 :

·删除每天成交量小于100万股的所有股票。
·删除贝塔值小于2.0的所有股票。
·删除价格小于0O.OO的所有股票。

按照这个方法删除 ,以 A、 B、 C开头的股票只剩下两个了 :

AMZN和BRCM,这并不奇怪。对于所有的活跃交易者来说——至
少在我写作的时候——这两个代码都是我们非常熟悉的代码,它们

一直是很好的投资对象。

对于这两只股票,我们一下步要做的就是观察图表并问自己 :

前两个季度公布盈利报告时AMZN最后一次公布盈利报告的日期是
4月 9~z日 。交易者为了等待这次公布在短期内把价格推到了新高 ,

他们是对的:消
`患太好了,AMZN的盈利比预期中的21%还要好 !

然而,公布消息之后,市场强势卖出 (这又是一个华尔街的奇特仪

式 ),市场向下跳空。对于交易者来说,这是一个买入信号,他们

AⅢ zN(亚 马逊公司)纳斯达克行情 《)stockCharts,com
2000年6月 18日  开n价4970△“价5028I怔 价4940收盘枷4960成交Ⅰ44m交化∞ 17CO34%)ˇ

"AMzN(日
线图)49.60

M̄A(50)46,25
¨MA(20)48.12

43M,EMA(sO)7.70M

:在公布盈利报告的时候向
:下跳空

46

45

44

43

42

41

40

39
3月  8  15 22 294月   12  1θ  26  5月  10  17  24  6月  7 14

图1s。1AMzN显示了在公布盈利报告时的波动性

皎I

οⅢ

Ⅲ

咖

Ⅲ
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把股票推高到阻力区 (请看图15.1)。

这样的波动性可以让跨式组合轻松地赚钱。我们之所以检查前

面两个季度公布盈利报告的表现就是为了找到同样的波动性。

AMZN在2个季度前出现了大行情,股票被超买了,价格到了,
周新高。公布盈利报告后,股票向下跳空暴跌 ,然后螺旋下跌了几

周时间。图15.2显示了当时的情况。

这又是一个用跨式组合策略轻松赚钱的例子。很明显,我们可

以用跨式组合交易AMZN。 它满足我们所有的标准:这只股票有对

应的期权 ,流动性高,贝塔值很高 (波动厉害 ),在公布盈利报告

的时候表现得很疯狂。

现在 ,再让我们快速看看BRCM。 就像AMZN一样,BRCM在
⒛⒄年4月⒛日公布了盈利报告。交易者在期待中从低位买入了这只

股票并把价格强势推高 (这非常适合我们的复杂跨式组合策略——

请看后面的解释 )。 在公布盈利报告这天,BRCM向上跳空高开,然

后遇到了阻力。在随后几天,它又暴跌了 (请看图15.3)。

前一个季度,BRCM的表现非常相似。在公布盈利报告前上
涨 ,在公布盈利报告的第二天向上剧烈跳空,随后几天都在卖出
(请看图15.4)。

现在我们决定用跨式组合的策略交易AMZN和BRCM。 它们都
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图Is。2AMzN显示了在公布盈利报告时的波动性

在公布盈利报告的
时候向下跳空
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满足我们的进场条件,在7月 19日 这周开始交易它们都会获得巨大的

收益,跨式组合指建立一对期权仓位。

我们还要进一步知道 :在公布盈利报告的前3天 ,股票是超买

的,还是超卖的,如何判断?如果我们在当天知道股票是明显的超

买或超卖,那么就可以直接使用跨式组合了。如果我们得不出明显

的结论,那么我们就要在公布盈利报告那天收盘时再进行跨式组

BRCⅢ (博通公司)纳斯达克行情 ≤)stockCharts.coln
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公布盈利报告前大涨+公布盈
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合。AMZN和BRCM都在7月”日收盘后公布了盈利报告,这意味着
我们要在7月 19日这天通过图表来决定它们的超买或超卖状况。

我们用以下技术指标来判断股票是超买的,还是超卖的 :

·RSI(参数是5)的数值
·小于60(超卖)或大于10(超买)
·随机指标%K(参数是5)数值
·小于25(超卖)或大于Tb(超买)
·CCI(参数是⒛ )数值
·小于-100(超卖)或大于lO0(超买)

在这3个指标中,必须至少有2个指标给出了超卖或超买数值

我们才能进行交易。7月 10日 这天BRCM的数值分别是24.6、 6.24

和一140.5;AMZN的 数值分别是18.3、 ⒛。17和一108.4。 很明显,这

两只股票都是超卖的。如果这些数值在7月 19日 (公布盈利报告的

3天前 )以前都是超卖的,我们就可以建仓复杂跨式组合。再次说

明,如果不满足以上条件 ,我们就不要进行交易。我们等到公布盈

利报告时再进行交易。

复杂跨式组合有可能实现利润最大化,所以它的进场方法比较

好。但是这个方法比较复杂,需要掌握好市场时机。简单跨式组合

就是在公布盈利报告这天进彳亍跨式组合,既可以在上午进行,也可

以在下午进行 ,这不重要;不管是哪种情况,我们都要用复杂的方

式退出跨式组合。迟点会具体解释如何做到这点。

记住 ,跨式组合是一个中性的市场策略 ,这意味着我们并不

知道自己在建仓后市场会往哪个方向走。我们只是相信在公布盈利

报告后股票会有大行情,它是上涨 ,还是下跌 ,对我们来说区别不
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大。只要行情够大,我们就能赚钱。

跨式组合就像前面讲的看涨和看跌期权价差组合 ,是复合交

易,这意味着你交易的期权不止一种。实际上我们会买入看涨期权

和看跌期权。你可以在不同的时间买入 ,复杂跨式组合就是这个意

思。我们就是这样定义跨式组合的。

中性市场

策略∶跨式组合

策略原理:投资者认为市场在短期内会剧烈波动,但不知道股

票会往哪个方向波动。

策略应用 :在价平状态下,用同样的行权价同时买入看涨期权

和看跌期权;如果股价介于2个行权价之间,那么用最接近行权价的

价格买入看涨期权和看跌期权。

上涨可能:无限的。

到期日的不嫌不亏点:这笔交易永远不会持有到期日;这笔交

易总是在不赚不亏附近,价差和时间价值衰落小。

下跌风险:取决于所支付的2个期权的本金。

保证金:没有要求。

评论:随着期权时间价值的衰落,仓位的价值减少。

建仓跨式组合

现在开始交易。要交易的期权有两个 :我们要么在不同的交易日

买入两个仓位,也就是建仓复杂跨式组合 ;要么同时买入两个仓位。

在公布盈利报告前3天股票是明显的超卖或超买,我们就可以进

行交易。以下是建仓复杂跨式组合的原则 :

·如果是超卖的,在收盘价买入看涨期权,在公布盈利报告当天收盘时
买入看跌期杈。
·如果是超买的,在收盘价买入看跌期权,在公布盈利报告当天收盘时

买入看涨期权。
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这就是建仓复杂跨式组合的方法。当然了,关于
“
在收盘时买

入的思路
”
,你可以稍作修改。如果你想买入看涨期权 ,且市场在

上午很强,你可能会选择早点买入。但是最简单的进场方法是在东

部时间下午4时市场收盘前几分钟买入。记住,在收盘后期权是没有

电子盘的 (至少目前如此,也许未来它们会有电子盘 )。

复杂跨式组合策略的目的是在大行情发动前把潜在的利润最大

化。这个策略的理论是,在公布盈利报告前几天投资者会提前把价

格推到超卖或超买的状态 ,这样当盈利报告公布以后,市场可能会

向相反的方向波动。

另外一种进场的方法就没有这么复杂了,如果进场的条件不满

足复杂跨式组合策略,我们只要简单地买入看涨期权和看跌期权 ,

有时会在公布盈利报告当天的收盘前这么做。

要注意一点,这点很重要:无论是看涨期权还是看跌期权 ,我

们都希望尽量在离行权价最近的价位买入。关于到期月的选择,和

前面讲的一样。

平仓跨式组合

我们选择了做跨式组合的股票,我们买入了看涨期权和看跌期

权,现在我们必须知道我们要持有多久。以下是我们的方法。

当公布盈利报告以后,投机者会在收盘后设置很多订单,我们

就可以期待股票有大行情出现。到了第二天东部时间上午9时 sO分 ,

市场开盘了,我们会发现市场的开盘价与前一天的收盘价之间有明

显的跳空缺口。如果缺口是向上的,那么我们的看涨期权就会增值

并让我们赚钱;如果缺口是向下的,那么我们的看跌期权就会增值

并让我们赚钱。反之同理,如果缺口向上,我们的看跌期权就亏钱

了;如果缺口向下,我们的看涨期权就亏钱了。但是期权有一点非

常好,正是这一点让跨式组合的风险比较低:因为德尔塔因素,亏

损比盈利要小。

之前说过,德尔塔,也就是说期权越是价内状态 ,它的成本变

化率越大;期权越是价外状态 ,它的成本变化率越小。换句话说 ,

向上的跳空缺口让看涨期权增值的幅度大于让看跌期权贬值的幅
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度——向下的跳空缺口同理。简而言之 ,这意味着只要股票有大行

情 ,因为德尔塔因素,我们总是能赚钱的 ,通常利润很大 ,完全可

以弥补佣金和价差亏损并能带来2位数的收益。

跳空开盘以后 ,通常市场就想
“
对冲这个消扈、

”
,于是投资者

开始回补这个缺口。事情总是这样 ,所以我们总是要期待市场会沿

着缺口的方向走。然而很多时候缺口被补上以后市场向相反的方向

走去 (对于这种波动 ,我们称之为制造缺口和放弃缺口 )。 有了这

些思想准备 ,我们就能总结出平仓跨式组合的原则。

我们这样平仓跨式组合。

如果市场是超卖的 (我们建仓了复杂跨式组合 )且在公布盈利

报告后市场的开盘价向上的缺口大于1美元 :

·我们会在开盘价卖出看跌期权并持有看涨期权。
·只要K线是红色的 (收盘价大于开盘价),我们就每天持有看涨期权 ,

一直持有到公布盈利报告后的第5个交易日。
·如果在公布盈利报告后的第5个交易日我们还持有看涨期权,那么我们

可以在收盘时卖出。

如果市场是超卖的 (我们建仓了复杂跨式组合 ),公布盈利报

告后的开盘价向下跳空大于1美元 :

·我们会在开盘价卖出看涨期杈并持有看跌期杈。
·只要K线是绿色的 (收盘价小于开盘价),我们就每天持有看跌期权 ,

一直持有到公布盈利报告后的第5个交易日。
·如果在公布盈利报告后的第5个交易日我们还持有看跌期权,那么我们

可以在收盘时卖出。

如果市场是超买的 (我们建仓了复杂跨式组合 ),公布盈利报
告后的开盘价向下跳空大于1美元 :

·我们会在开盘价卖出看涨期权并持有看跌期权。
·只要K线是绿色的 (收盘价小于开盘价),我们就每天持有看跌期权 ,

一直持有到公布盈利报告后的第5个交易日。
·如果在公布盈利报告后的第5个交易日我们还持有看跌期权,那么我们

可以在收盘时卖出。
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如果市场是超买的 (我们建仓了复杂跨式组合 )且在公布盈利

报告后市场的开盘价向上的缺口大于1美元 :

·我们会在开盘价卖出看跌期权并持有看涨期权。
·只要K线是红色的 (收盘价大于开盘价),我们就每天持有看涨期权 ,

一直持有到公布盈利报告后的第5个交易日。
·如果在公布盈利报告后的第5个交易日我们还持有看涨期权,那么我们

可以在收盘时卖出。

如果市场既不是超卖的,也不是超买的 (我们没有建仓复杂跨

式组合 )且在公布盈利报告后市场的开盘价向上或向下的缺口大于 1

美元 :

·我们会在开盘时卖出赚钱的仓位 (向上跳空缺口时卖出看涨期权;向下

跳空缺口时卖出看跌期权)并持有亏损的仓位。 (译者注:这里原文前后不一

致,怀疑原作者写错了,这里应该都是建仓 )
·如果K线是红色的,我们就持有看涨期权;如果K线是绿色的,我们就

持有看跌期权。一直持有到公布盈利报告后的第5个交易日。
·如果在公布盈利报告后的第5个交易日我们还持有看涨期权或看跌期

杈,那么我们可以在收盘时卖出。

如果市场开盘时的缺口不到1美元 ,那么我们就要自己做判断。

如果缺口在0.sO美元到 1。00美元之间,我们就简单地遵守上面所讲的

原则。跳空缺口越大 ,利润就越大。这就是为什么要选择高价股 ,

要选择波动厉害的股票的原因 ,这样的股票过去在公布盈利报告时

都是有跳空缺口的。

但是如果股票满足我们的所有其他条件 ,只是在开盘时缺口小

于0.sO美元 ,那么我们可以采用以下原则 :

·如果市场是超卖的:卖出看跌期权并持有看涨期权,正如前面所讲的

内容。
·如果市场是超买的:卖出看涨期权并持有看跌期杈,正如前面所讲的

内容。
·如果市场既不是超卖的,也不是超买的:卖出亏钱的仓位并持有赚钱的
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仓位,正如前面所讲的内容。 (译者注:这里原文前后不一致,怀疑原作者写

错了,这里应该都是建仓 )

复杂跨式组合的具体情况 (最终要平仓的 )会决定我们的收益

情况。完美的跨式组合就是在公布盈利报告前3天能够产生丰厚的

利润。我们可以在出现缺口的第二天兑现利润,虽然比最大利润少

了一点,但是我们仍然可以赚到10%。 我们在公布盈利报告当天买

入的仓位,会在第二天出现缺口时产生收益 (假如说收盘时上涨了

⒛%),这个收益会持续涨5天。到了第5天收盘时,我们的本金会翻

倍。如此一来我们在8个交易日内的总收益是55%(110%除以2)。

但是并非所有的跨式组合都有这么好的收益,如果你认真遵守这些

原则,你是可以打造一个非常赚钱的系统的。亏损通常是时间价值

衰落、价差亏损和佣金引起的,亏损一般都很小。

这些收益听起来很理想,但请记住,跨式组合只在公布盈利报

告的高峰期才会有用,所以说每年只有12-16周的时间可以使用这个

方法。另外 ,市场有自身的周期性,即使波动最厉害的股票,在公

布盈利报告时,市场也有可能非常平静。如果市场不适合做跨式组

合,或者是市场波动性不够 ,那么我们就要使用前面两章所说的期

权策略。

跨式组合策略:11点的回顾

在所有策略中间,跨式组合是最好的交易策略。不过要实战一

段时间后才能很好地运用这个策略,所以我的建议是,一开始用很

少的资金做 (你可以一开始只做1份看涨期权合约和1份看跌期权合

约,先找到感觉再说 )。 但是在经历一两次公布盈利报告相关的交

易之后,你应该可以很舒服地交易跨式组合了。

以下内容是对本章提到的系统方法的总结 :

提前3天找到要公布盈利报告的股票。

删除所有的不会公布盈利报告的股票。

丬

 
 
2
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3.删除所有日成交量小于100万股的股票。

4.删除所有贝塔值小于2.0的股票。

5。 删除所有价格低于们.O0的股票。

6.查看图表,看看在前两次公布盈利报告时股票是否有超过 1

美元的跳空缺口。删除没有跳空缺口的股票。

7.用以下指标决定股票是超卖了或超买了。
·RSI(参数是5)数值:小于sO(超卖)或大于⒛ (超买)
·随机指标%K(参数是5)数值:小于⒛ (超卖)或大于75(超买)
·CCI(参数是⒛)数值:小于-10O(超卖)或大于100(超买)

8.至少要有2个指标确认市场是超卖的或超买的。如果满足条

件,我们进行交易 :
·如果是超卖的,在公布盈利报告前3天买入看涨期权。
·如果是超买的,在公布盈利报告前3天买入看跌期权。
·然后在公布盈利报告当天收盘前买入相应的看跌期权或看涨期杈。

9.如呆市场既不是超卖的,也不是超买的,我们就在公布盈利

报告的当天同时买入看涨期权和看跌期权。

10.对于看涨期权和看跌期权 ,我们都要在离同样的行权价最

近的价位买入。所有期权的到期月都要按照第12章的要求去选择。

11.在公布盈利报告时我们要同时持有看涨期权和看跌期权 ,

然后利用前面一节所讲的原则平仓。

要想掌握期权趋势交易这门艺术 ,必须用真金白银去实战 ,

除此之外没有别的办法。本章和前面两章的策略会帮助你提高趋

势交易的收益。现在要做的事就是进行实战 ,一开始要用小资金

交易:不要买股票,先买2手看涨期权或看跌期权。一旦你了解了

交易方法 ,再去尝试更复杂的策略。如果遇到了公布盈利报告的

密集期,那么就尝试跨式组合交易。也许你会很快发现自己更喜

欢期权。但是让我再重复一次我在本节开头所提出的警告 :如果

股票没有赚钱 ,就不要指望通过期权赚钱。杠杆作用,还有各种
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因素 (价差亏损、时间价值衰落和下跌的德尔塔值 )都会影响你

的利润;如果你没有掌握好趋势交易的艺术 ,这些因素都会改变

你的交易生涯。
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第∷iG章

伟大的愿景 :

趋势交易能把你带到哪里

本章是本书的最后一章,我将和你分享两件事。第一,我将谈

谈从交易中学到的生活知识。如果你想学习这些知识,愿意在做好

交易的同时搞好自己的生活,那么你就能过得很好——你的朋友和

家人也能过得很好——如果你因为骄傲而不愿意这么做——你就需

要用其他方法来提高你的收入了。第二 ,我想和你分享—二十年后

股票交易现象以及我的愿景。我很喜欢交易,我认为交易能给大量

的,正在增长的社会大众带来极大的好处 ,这些社会大众过去一直

超负荷工作,收入却很低,常常被剥削。

以交易为生;为生活而交易
我在zO怩年10月创办beme11dthetrend.∞m网站的时候写出了本节

开始的格言,本格言的前半部分来自亚历山大 ·艾尔德的名著,这

本书深深地影响了我 ,让我从基本面分析转到了技术分析 (请看介

绍中的文字 ),当然了,我的书名就是根据他的书名取的。我很喜

欢
“
以交易为生

”
这个说法。这个说法在zO世纪㈨年代末激发了很

多医生和律师的期望,他们放弃了利润丰厚的工作并在位于郊区的

家中地下室建立起了自己的交易室;很多餐厅服务员和出租车司机

利用换班的时间去买亚马逊和高通公司的股票。交易是为了希望 ,

为了
“
过得更好

”
这个希望。但是交易和很多骗人的项目不同,交

易确实可以合理地实现它承诺的东西。

我确信任何人只要有正确的思维、恰当的策略工具和实战经

验 ,他一定能够成为成功的交易者——可以偿还债务、为女儿读大

学支付教育费用、提前退休并给母校捐赠奖学金。
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交易不但能让你获得金融上的成功,交易还能塑造你的性格 ,

交易是你重要的老师。这就是这个格言第二部分的原因:交易不但

能让生活过得更好,它还能帮助你
“
获得新的生活方式

”
。交易者

有时候太自我了,商业界的很多名人也是如此,华尔街在很多方面

的功能就像是拉斯维加斯 :庞大的利润会放大人性中最严重的性格

缺点。每次
“
疯狂的金钱

”
表演时,都有十来个认真的、有纪律

的、沉着的、正直的、慷慨的交易者为自己和家人带来了很好的生

活。我认为至少有一部分原因是他们做好了交易。有趣的是 :交易

会用奇怪的方式提升你的道德水平。

我认为交易可以提高你5个方面的素质。当你决定以交易为生

时,你的配偶会紧张吗?如果紧张就把这本书的这部分内容给他或

她看。他们也许会吃惊地发现他们的配偶在进入交易生涯以后会成

为更加优秀的配偶。

交易能培养你的耐心

也许你从交易中得到的最深刻的体会就是要非常有耐心。无论

你决定持有仓位的时间是几分钟 ,还是几周,成功的交易都需要耐

心。耐心意味着愿意吃苦以等待迟来的幸福 (在拉丁语中,耐心意

味着
“
吃苦
”
)。 在交易中,好的期望就是丰厚的利润。很多时候

市场中的大好形势总是姗姗来迟,甚至会消失。没有耐心的交易者

会怎么做?他们会冲动、会恐慌、会犯错;他们在本应该一直持有

仓位的时候进进出出;他们在赚钱之前就以小亏提前出场了,他们

在赚大钱之前赚了一点点利润就走了。如果说没有耐心易冲动的交

易者永远无法获得成功,那么谁是赢家呢?根据圣徒托马斯 ·阿奎

那的说法——那些坚韧的人——有美德的人才是赢家——他们使用

经过时间检验的趋势交易系统每天都在耐心地等待机会。

我不但做交易,我还喜欢跑步。我跑过马拉松 (以后再也不想

跑了!),参加过几十次5英里和10英里比赛,我每周在住所附近会
跑⒛-sO英里。跑步很像交易,对于长跑而言,你必须平静地跑步 ,

步伐要有效率,这样才能积累能力。如果一开始就跑得太快,你在

到达目标前可能就累垮了。长跑就需要耐心,需要正确的步伐:长
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跑的人必须控制自己的步伐不能太快,不能有向前猛冲的想法,这

样才能跑到终点。交易也是同理 ,交易就是马拉松长跑 ,交易不是

为了追求短期暴利,要想成功,你必须有耐心地控制自己的步伐。

交易告诉你如何去聆听

要想研读好图表,你必须关注图表在说什么。你必须形成聆听

图表信息的技术,而不是听自己的。太多人都喜欢听自己的。我们

喜欢和自己对话,当我们和别人交流的时候 ,我们总是想把话题转

到自己想说的内容上面,很少有人能做到聆听。你想成为优秀的交

易者吗?那么你必须成为优秀的聆听者。

图表就是图形语言,价格模式、指标、成交量的高低起伏都是

图表的言词。交易者必须知道图表在说什么,并做出合适的反应。

有时候图表充满了噪声,我们要回避这样的图表。有时候图表用优

美的旋律在歌唱,我们就要跟随这样的图表。无论如何,我们都要

认真聆听图表在说什么。

听好了,伙计:根据所有的调查报告 ,女人最希望男人哪一

点?不 ,你想错了!女人最希望男人聆听她们,关注她们,了解她

们。伙计,记下来吧 :交易会让你成为优秀的聆听者,并让你变得

更加性感 !

交易会告诉你如何做到宽容

想象一下这个情景:你在筛选股票,用肉眼观察图表,在认真

研究了几个小时后你认为你找到了本周最好的交易机会。实际上 ,

这是你在很长时间内找到的最好的图表。最近市场一直在振荡,很

难去交易,但是这个模式看起来一定会赚钱。所以你在开盘时下单

买入,半小时后你的订单真的成交了,你做多了XYZ。 第一天收盘

时的利润是3%——不错的开始,第二天收盘时的利润是5%,第三天

则是7%。 一切都很不错,你认为到了周末时你会实现15%的利润目

标。然而那天晚上出了一个坏消息:这家公司的盈利状况根本没有

大家想象的那么好,这家公司已经大幅调低了他们的盈利目标。第

二天开盘时的价格就在你的进场点之下,并很快到了你的止损点 ,
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你以亏损退出了这笔交易。在短短的一分钟内,你的希望破灭了。

此时你有什么感受?我会告诉你你的感受。你感觉到了背叛 ,

你有怨恨。这个公司的管理层让你失望了,他们都是装模作样的傻

瓜 ,都是他们的错!如果你像我一样神经过敏 ,你会责怪自己的。

你会说你本应该做更多的研究,你本应该在赚钱的时候兑现部分利

润,你本应该看见图表中的内部弱势,如果我这样做就好了,如果

我那样做就好了。后悔和羞愧影响了你的情绪。

这些情绪反应都是在感到失望时的正常表现。这是遇到了糟

糕的交易的最好反应吗?当然不是,长此以往,如果你不能处理好

这些负面的经历 (随着时间的推移会越来越多 ),它们最终会让你

亏损而离开交易界。这就是交易告诉我们要做的事:为了不再责怪

市场,为了不再责怪自己,我们要学会宽容的艺术。如果公司某

个季度的盈利不好 ,你要对这家公司的不当管理表示理解 ;如果

自己不够勤奋 ,不够准确 ,或不够好 ,你都要原谅自己;忘记

这笔亏损的交易,再继续下一笔交易。在生活中学到的东西很关

键——原谅别人和自己的错误——这是在为生活而交易的过程中学

到的关键知识。

交易告诉你不要过分坚持 自己的偏见

偏见就是我特别喜欢某个期待中的结果。从反面来说,偏见阻

止了我们客观地评估状况。从正面来说,偏见是我一开始就这样分

析市场状况的唯一原因。请让我解释一下,人们常说现在的媒体有

偏见,我们暂时认为这个说法是正确的,这意味着媒体的调查并不

能客观地告诉我们事实发生了什么。实际上我们只是得到了对事件

的片面看法,并没有看到它的完整面。如果没有这些偏见,人们也

就没有兴趣编造新闻故事了。因此,如果能合理地管束好自己的偏

见,这些最初的兴趣也许会产生不错的收益。

统计数字表明任何偏见都不能带来精准的收益。科学研究可以

排除所有的偏见,但是股票交易并没有这么客观,我们还是需要工

些最基本的偏见——看涨、看跌或其他看法——这样我们才能对此

产生兴趣 ,然后才能采取行动,取得特定的交易结果。我们至少要
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知道市场在短期内的方向,我们才能应用最赚钱的交易系统来进行

交易。我们需要知道我们正在研究的市场在不远的将来最有可能是

什么状态 ,是上涨、下跌或振荡。这就是趋势交易者采用技术分析

的原因:均线、趋势线、K线和指标都能帮助我们形成理性的或自然

的市场思维,在做单笔交易时也会如此。

当交易者太执著于自己的偏见时,他们会陷入麻烦。记住这句

格言: 
“
让市场做自己的事 !” 如果我们的偏见让我们进行了一笔

交易,而这笔交易证明我们的偏见是错的,那么我们就要想办法放

弃这种偏见。当交易失败时,如果我们的偏见太强烈了,它会阻止

我们采取正确的措施:接受亏损,再换一个投资品种。即使我们赚

钱了,偏见也有可能伤害我们。我们的仓位赚钱了,因为我们相信

这笔交易会大赚,所以我们坚持持有仓位,结果最终一无所获 ,这

样的事发生了多少次?毫无疑问,这样的事发生了很多次。因此 ,

交易者应该根据最初的市场偏见进行实战交易,但是当交易失败

时,就干万不要再坚持这种偏见了。

交易叫你要谦虚

这是我们从交易中学到的最后一课 ,我们不但不要过分坚持

自己的偏见,我们还不能太骄傲。市场太大了,没有人能够征服市

场。市场中的向量太多了、元素太多了、各种关系太多了,没有一

个人能全面掌握它们——但是一旦你连续几笔交易赚了钱 ,你很快

就觉得自己是市场大师了 (开始为自己大吹大擂了!)千万不要有

这种想法。没有任何人——巴菲特、克莱默、西柯塔、索罗斯——

都不能控制市场。我们所能做的就是让经过时间检验的系统提供对

我们有利的概率,然后我们每天努力用好这些系统。

交易心理学者班尼特 ·麦克道尔在一篇网上的文章中认为对待

市场采用谦虚顺从的姿态比采用激进的姿态要好。他写道 :

很多投资新手,他们过去在做生意的时候表现得很激

进,所以他们以为对待市场也要采用激进的态度。这看起

来似乎很有道理 ,实际上,正是这种激进的态度让他们成
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为了成功的销售人员、经理、管理层、医生、小老板、企

业家等等。你认为你可以迫使市场按照你的意思走,这是

不可能的!市场太大了。实际上我认识的很多成功的交易

者都是顺从市场的!他们一般都是
“
跟随
”
市场,而不是

迫使市场产生他亻门期待中的结果。

请再次学习这个格言: 
“
让市场做自己的事 !” 本书给你提供

了必要的工具,你可以通过交易过上好日子。实际上,趋势交易就

是趋势跟踪。你会发现我们提供的所有模式都是针对已经存在的趋

势——无论是价格、指标或是两者的结合——我们在进场前趋势就已

经存在了。骄傲的交易者以为自己比市场聪明,想在大家都卖出的时

候买入,想在大家都买入的时候卖出,以为自己可以提前捕捉到市场

的反转。如果你没有内部消息,不像沃伦 ·巴菲特或彼得 ·林奇那

样有生意头脑 ,那么你只能采用有用的方法。趋势交易中有用的方

法就是面对市场时要谦虚,让市场告诉我们它可能会怎么走。

在坚持使用你的交易系统的时候也不能骄傲,要保持谦虚。我给

你讲一个例子,这是我最近最糟糕的—笔交易。我的交易系统要求我

们在公布盈利报告前卖出我的某个仓位,但是我以为这家公司像前两

个季度一样,公布的盈利会超出市场的预计,所以我决定继续持有仓

位到公布盈利报告的时候。我们的客户已经很高兴地获得了这笔交易

的收益,他们都已经换了投资品种。然而当我在第二天早上醒来时 ,

我发现这只股票的每股红利和评级都低于华尔街的预估,所以价格跌

到了⒛。00以下。股票下跌后我也没有等到救兵 (股票跌到了18.O0下

面一点 ),最后我非常尴尬地平仓了,以亏损收场。

即使是最优秀的交易者也会犯这样的错误 ,但是成功的交易者

很少犯这样的错误。我为什么要隔夜?是因为我贪婪,这很简单 ,

很纯粹 ,没错,我是贪婪 ;同时也是因为我骄傲——这个态度让我

以为我比我的交易系统懂得多。请想象一下这种情景!简而言之 ,

要想成功交易,就要用谦虚的态度对待市场和各种交易纪律,市场

和纪律的表现都要比你的表现好。
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斯托克博士的远大理想:让每个人都成
为交易者

几年前,我和我的妹夫托尼坐在纽约市中央车站的咖啡店里

面。咖啡因开始在我们的脑子里激荡,我们在谈论我们都很喜爱的

交易,谈论如何让自己的交易更上一层楼。当时我刚刚开发完本书

中的大部分系统,刚刚开通了我的网站Be各ie11dthetrend.∞ m。 托尼

会编程,也懂互联网知识 (他有自己的网络服务提供商 ),他认为

我每天晚上的例行工作可以用程序来自动完成。他说软件可以自动

做筛选工作,可以按照我的模式要求筛选出符合条件的股票,并提

供进场价和止损价,甚至可以自动交易。如此一来,你真的可以在

做其他事的时候 (比如白天的工作 )实现以交易为生。

可惜 ,我们的对话就到此为止了。我现在还在等待托尼把他

的公司卖掉 ,这样他就可以全心全意地帮我编程了。不过这次谈话

启发了我,我认为我可以扩大我的服务范围。随后一年,我开始写

作各种小册子谈论各种交易策略,包括波段交易、日内交易和电

子迷你盘交易。这些小册子在随后几年卖得很好。然后我们又在网

上为⒛0个新手举办4个小时的研讨会,这次研讨会太成功了,在随

后的一个月我们又为中级交易者和高级交易者举办了研讨会。没多

久,就有交易者给我打电话了,他们请我做他们的个人交易教练。

因此我创立了一个对冲基金 ,以帮助那些没有时间做交易的客户做

交易,所以
“
和趋势做朋友

”
基金就诞生了 (现在已经快4个年头

了 )。 之后有人要求我出版关于交易的书籍,所以我创作了本书。

简而言之,我对交易的激情很快变成了一个小产业园。
′

现在 ,我们的Be缸 endthetrend。∞m网站已经运营了7年了,我发

现我总是在问自己: 
“
下一步干什么?未来的梦想是什么?” 我并

不知道未来会做到什么程度 ,但我会告诉你我的计划。我将总结一

下在未来10年趋势交易的现状会是什么样子 (还有BemeFldthetreFld。

∞m网站,希望你能访问我的网站 )。

交易培训中心

我希望看到交易和相关培训中心会在美国和国外取得进展。
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我不是指⒛世纪9O年代臭名昭著的
“
理财公司

”
,它们不是破产了

就是以诈骗罪被起诉了。我有一个设想,那就是在郊区的购物中心

和市区的商业中心开辟连锁的店面,人们可以在里面进行交易 ,

店面里面布置了很多显示器,显示各种财经新闻,头顶上大显示器

闪烁着各种市场报价以及你感兴趣的图表。这是很酷的,很时髦的

地方——请注意内部的设计——交易者可以聚在一起谈论股票,用

自己的账户做交易,并在谈论过程中学点东西。每个培训中心的管

理人必须非常懂技术分析,了解资金流,能给交易者提供建议和培

训。如果股票出现了很有把握的模式 ,可以通过高音喇叭播报出

来 ,并在屏幕上显示出它的图表。在后面的房间则会每天举办研讨

会,以帮助那些想提高交易技巧的人。在开盘时间会提供爱斯普利

索咖啡 ,收盘后则提供啤酒。待在这样的环境里是不是很有趣?但

是别忘了做好交易。

我还不能肯定这样的创业计划是否能让培训中心盈利。也许

需要华尔街大银行的帮助,让这些培训中心为它们的个人客户提供

服务。银行会得到什么?银行会增加客户、提高客户的忠诚度、响

亮的品牌 (像高盛和星巴克一样 )、 分散投资 (通过拥有商业资

产 )、 提高佣金收益,有很多好处,这里仅仅列举了几个。每个月

的会员费收入、佣金打折、饮料销售收入、音乐、研讨会和培训材

料都能让这些店面成为吸引人的地方。

自动造钱机

培训中心唯一的问题是开盘时间通常也是大家上班的时间,这

很讨厌。并不是每个人都能做到以交易为生,有些人还是要去上班

的。那么谁会在周二上午有时间呢?大部分退休人员和失业人员又
没有足够的资金进行交易。

所以为了吸引更多的人参与交易,这里有一个变通的方法:开

发自动交易软件。如果我们可以把所有的模式筛选过程机械化,如

果我们可以自动下单,如果软件可以在收盘前帮助我们更新订单 ,

那么我们就相当于创造了一个自动造钱机。这样我们就能把多年的

努力变成—个自动提款机。

这是可能的吗?当然是可能的。目前市面上有图表模式识别软
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件 ,有技术参数筛选软件 ,还有自动下单管理系统。为什么就不能

把这些软件的功能合并到一个软件中呢?为什么就不能开发—个软

件 ,让它做到 (1)决定整个市场的类型 (之前已经说了)(2)筛
选符合条件的模式 (3)自动进行交易。当然了,这些都是能办到

的。开发这些软件的工程师需要找工作吗?

创造这样的机器,并把它推广出去也是一个问题。我们可以这

样说,我们能创造一个自动造钱机器 ,它能根据趋势交易的模式筛

选出最符合条件的交易机会。然后我们再说我们能为大众提供这个

产品,然后再聘请顶尖的广告公司帮我们做广告,这样问题就解决

了。我们还可以利用电子邮件做广告 ,我们可以散发宣传单 ,我

们可以利用电台和电视做广告。这样订单很快就来了,我们会

卖出500份软件⋯⋯然后是 10O0份软件⋯⋯然后就会有人帮我们

做口头宣传 ,我们就能卖出5000份、10000份。我们再把这个软件

做一些修改,形成2.0版 ,然后再卖10000份 ,这样我们就有2万个交

易者在使用我们的造钱机器在自动地做交易。如果我们的软件能卖

zO00美元一份,2万这个数字是比较合理的 (我们每个月还可以收取

数据费 )。

你能看到未来的状况吗?还是让我来说吧。假如说造钱机器给

出了在50。 0O买入KLAC的信号,KLAC的成交量很大 ,平均每天成

交量是500万股。当2万个交易者同时得到了这个信号时,如果每个

交易者平均买入sO0股 (有些人买的多些,有些人买的少些 ),那么

就会有10OO万股在sO。 00被买入了。这就是说,在开盘后一分钟内的

成交量是平均成交量的2倍。这样的事会发生吗?根杰不会发生的。

KLAC要么向上跳空并义无反顾地继续上涨 ;要么以50.OO的跳空价

开盘,向上涨一点点,然后随着成交量的减少而崩跌。这两种情况

都无法赚钱。

有解决这个问题的方法吗?有 ,这个方法叫分散。我们可以同

时使用几十个造钱机器。我们让造钱机器帮我们做日内交易、短线

交易、波段交易、隔夜仓位交易、风险大的交易、风险小的交易、

大账户的交易、小账户的交易、基金经理的交易、散户的个人退休

账户交易。我们还可以使用板块造钱机器、ETF造钱机器、迷你合

212



以趋势交易为生——学习相关技术并得到以交易为生的信心

约造钱机器、外汇造钱机器——想要什么有什么。这样我们就分散

了资金和订单,因此也分散了风险。

个人交易教练网络

对于未来10年 ,我还有一个梦想,那就是建立一个个人交易教

练网络。教练可以在不同的培训机构 (请看前面讲的培训中心 )为

不同的交易者提供私人培丿明艮务。为什么不这么做呢?我们现在有

很好的保健教练,有减肥教练、优生教练、激励教练;我们可以请

教练教我们如何做菜、如何编织、如何做瑜伽、如何和上帝沟通。

为什么就不能请一个教练帮助我们学习如何做交易?

我能预想到那些认真的有牌照的专业的交易者跑到客户的家里

进行一对一的指导,并因此而增加自己的收入。在这种个人辅导过

程中,辅导的内容从设置观察列表到筛选出最合适的交易机会等方

方面面的内容都可以涵盖到。更高级的客户可以学习研读报价机行

情、价差交易和对冲交易。教练可以通过各种视觉化的练习给交易

者传输正确的思维。

我知道这种一对一的传授可以很好地帮助普通交易者 ,即使

是亏损的交易者 ,通过学习也能实现交易成功。我自己曾经培训过

一些客户,我在他们家通过他们的电脑培训他们,我发现这种传授

过程是非常有价值的。当然了,这也是最有效的传授交易知识的方

法。通常这种辅导过程就是发现交易者的一个错误 ,然后提出解决

方法。有时候则是讲解如何开发交易系统。教练过程是一个非常不

错的、有效的过程,我希望越来越多的人参与进来。
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|最后的想法 |

趋势交易股票和期权是最刺激,当 然也是最具有挑战性的爱

好。随着时间的推移,只 要有正确的知识和经验,这个爱好就能变

成非常赚钱的爱好——很赚钱,你可以过上好日子,再也不用工作

了 (除非你认为坐在电脑前面点击鼠标也算是工作 )。 我相信你已

经拥有了实现交易成功的所有知识,趋势交易是最好的交易方法 ,

本书提供了趋势交易的关键知识。

趋势交易是丰富多彩的,也是很重要的,但是一旦你把趋势交

易作为你存在的理由,你就失去了这场战争的平衡点。我来做一项测

试:当你早上醒来时,你想到的第一件事是什么?当你晚上睡觉时,

你最后想到的是什么?是不是同一件事?是不是交易?如果是的,我
就要给你警告了:如果你想到的第一件事和最后一件事都是关于交易

的事,那么你的交易不再是你的爱好了——简直就是上瘾了。

对交易的成功感到激动 (根据我的经验 ),这种激动超过了任
何其他事物带来的荣耀是很正常的。对交易的失败感到沮丧,似乎

你做的任何事都是忧郁的 (也是我的经验 ),这也是正常的。如果
你没有办法控制这种情绪上的过山车,或是无法产生稳定的收益 ,

那么也许你并不适合做交易。比较好的做法是:无论市场如何,你

都要采取正确的措施。

你现在已经知道了到哪里去开户,使用哪个图表软件,如何设
置图表和观察列表,如何每天筛选出符合有效模式的股票,如何找

到当天最好的一两个模式,在什么价位进场,在什么价位出场。还

有很多资源能够帮助你按照我们的指导原则做交易。这是一个完整

的系统。请研究本书中讲到的各种模式,并记住相关的参数。然后

努力地运用它们,观察它们,你的账户就会慢慢地增值了。
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我将送给你3个思想。

第一个是:对 自己要有耐心,对交易要有耐心。趋势交易并不

是快速致富的项目,是慢慢致富的项目。时间长了,你就会看到自己

的净收益。长此以往 (我指几年,不是几个月),你就能看见巨大的
收益。如果一生都坚持你的系统,那么你会看到超级多的收益。

第二个是:交易工具的使用是有灵活性的。虽然本书讲解了10

个模式和期权系统,但是1000个读者使用这10个模式的结果都不尽

相同。对基本参数的解读和使用也会有所不同。你要找到自己感觉

最舒服的参数,你要找到最适合自己性格的交易风格,找到以后就

要坚持做下去。坚持做下去才是关键:一旦建立了你的系统,就要

坚持使用它 !

第三点是 :你能!无论你的母语是什么,无论你的教育背景

如何,无论你的起始资金是多少 (没错,是有点影响),你都能开
户、买些股票、设置止损单和目标单并赚钱。不要让恐惧阻止了你

的脚步。

如果你现在还是感到困惑,那么这是我的错误,我真的非常抱

歉。如果你有任何问题,你可以写电子邮件给我,我 的电子邮件地

址是suppOrt@befriendthetrend。 cOm。 我永远会给你提供帮助的。上

帝保佑你,尤其要保佑你实现以趋势交易为生 !
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|关于作者 丨

卡尔博士,也 叫斯托克博士,他在交易界很出名,他在1996

年开始涉及交易,在研究了几年技术分析后开始在交易市场活跃起

来。他拥有普林斯顿神学院神学硕士学位,拥有牛津大学的哲学和

神学硕士学位以及博士学位。他不但要管理一个小的对冲基金 ,

还是俄亥俄州山联盟学院宗教学和哲学的终身教授。 《华尔街日
报》、 《美国新闻和世界报道》都针对交易心理方面的问题采访过
他。他以前的作品发表在 《活跃交易者》和 《股票和商品技术分

析》期刊上。斯托克博士还是畅销书 《生死介绍》的作者 (2005年

普伦蒂斯霍尔公司出版 )。

斯托克博士一开始把交易当做业余爱好,亏损两年后他决定
认真研究交易。他参加了一些交易研讨会,并师从于一些名人,包
括亚历山大 ·艾尔德、史蒂夫 ·尼森和韦尔斯 ·韦尔德。之后他

就开始测试自己的交易系统,结果表明他自己的交易方法在各种市

场状况下都很赚钱。这些系统是建立在技术分析的基础上的,但也

融合了斯托克博士评估市场心理、板块力量和整体市场方向的独特

方法。就像水平很高的研读报价机行情的人一样,斯托克博士有神

奇的判断进场点和出场点的能力,他常常在大行情启动前进场。斯

托克博士是
“
和趋势做朋友

”
公司的CE0,这是一家建立在网络上

的咨询公司,它提供交易咨询服务 (网 址是www。 befriendthetrend。

com)。 他还是资金管理公司的合伙人,他为合格投资者创造了很多
赚钱的机会。

斯托克博士和夫人及其两个女儿居住在俄亥俄州东北部。很

多人请他去研讨会发言,还请他做交易教练。如果想了解更多的信
息,请把你的需求发送到drstOxx@befriendthetrend。∞m。
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|译后感 |

这是一本纯粹讲技术分析的书,没有涉及到基本面分析,所 以

这是一本写给技术分析人士看的书,也是写给初学者看的书。

本书用深入浅出的方式讲解了趋势交易的方方面面,也就是趋

势跟踪的方方面面。不但讲到了趋势的确认、趋势线的应用、通道

的应用,还具体定义了趋势交易的含义,读者可以很好地了解到如

何做趋势交易。原作者还特意说明了哪些方法不是趋势交易方法 ,

这点比较可贵。

本书作者还具体解释了不同交易方式的特点,国 内关于这方面

的内容的正规介绍偏少,读者通过阅读这方面的内容可以结合自己的

情况看看自已到底适合做哪种交易者,也看看身边的人到底是哪种交

易者,如果对方和自己不是同一种类型的交易者,如何取长补短。

本书虽然是介绍技术分析的书,但原作者并没有过多地讲技术指

标,译者认为这是原作者的优点,否则就陷入了国内投资书的窠臼。

原作者在本书前面章节介绍了一些美国的软件和网站,这些软

件和网站有非常强大的股票筛选功能,几乎可以用英语表达自己的

选股条件。由于国内行情软件没有这方面的内容,读者在阅读时如

果有兴趣,可以参照本书自己去美国网站尝试一下。

在具体的交易模式 (模式可以理解为某种交易方法 )方面,作

者是分2个 品种来讲的,一个品种是股票,另 一个品种是期权;各
自从做多、做空两个方向传授了几个具体的模式。虽然原作者说有

些模式的胜率高达70%-80%,但是考虑到在国内并没有有效的测试

软件做测试,所以对于这些模式,读者仍然需要采取谨慎的投资态

度,不可照搬套用。

本书第四部分用4章 内容讲解了期权的相关知识。因为我国股市
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暂时没有做空机制,这些模式还无法直接套用。但是随着股指期货

的渐行渐近,相信国内金融衍生品也是会越来越丰富的,提前准备

相关知识对读者的交易一定会有裨益的。

关于
“
以交易为生

”
这个话题,原作者提出了新的看法,他认

为只要通过交易相关的活动过上美好的生活都可以算做是以交易为

生。如此一来,我们还可以发挥更多的主观能动性。

本书的缺点是缺失相关统计数据和原作者的实战总结。如果能

在这两个方面做完善,本书将更具有含金量。
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学习相关技术并得到以交易为生的信心

一个专家向你表明如何用技术分析-只股票的性质和强度 `这样你才能预测它的趋势方向。

如果你想炒股 `就用大多对冲基金经理们使用的有效的策略
——趋势交易。本书作者是交易

教练和对冲基金经理 `他在华尔街也被称为
″
斯托克博士

″
`在这本 《以趋势交易为生》中你会分

享他的策略 `包括市场分析、选股以及何时买卖股票。

这本书会一步一步地教你实用的股市知识 J这样你就能在金融的高速公路上按照本书提供的

公路地图驾驶了。 《以趋势交易为生》会用5个循序渐进的方式帮助你实现 :

o设置你的交易平台 :设置好电脑`在网上选择最好的经纪公司进行交易

o学习基本知识 :了解趋势交易 `找到自选股 `解读市场信号

o进行实战 :选出涨得最厉害的股票和跌得最厉害的股票 `并找到你的进场价格和出场价格

o给你的投资组合提供杠杆作用 :学习如何交易期权以提高你的回报

o变成专业人士 :只要有耐心、决心和以技术分析为基础的策略`你也能
″
以交易为生

″
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